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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo tiene la intención de analizar la importancia que posee el incluir 

en el aprendizaje escolar la lectura y la escritura, siendo estos un vínculo en el 

desarrollo intelectual del ser humano, para que le permita crear aprendizajes 

significativos a los niños pequeños, teniendo también como objetivo ser un medio 

eficaz  para lograr que los niños de 3er grado de preescolar se interesen por dichos  

aspectos para que favorezcan su desarrollo cognitivo e intelectual, siendo pues 

desde esta edad agentes interesados por tener el hábito de la lectura y la facilidad 

de escritura y así mismo construyan sus propios conocimientos y a la vez 

contribuyan en el aprendizaje de la sociedad siendo niños conocedores. 

 

La elaboración analítica y específica del presente documento gira en torno a la 

práctica significativa de la lectura y la escritura en educación preescolar, en el se 

articula la reflexión y teorización de la problemática elegida: culmina con el estudio 

específico y exhaustivo sobre el tema de lecto-escritura, se ha elaborado desde un 

punto de vista original, articulando la información de modo que no solo trascienda  

la mera acumulación de datos, sino más bien que sea llevado a la práctica. La 

preocupación de motivar e invitar a los alumnos a que se relacionen con libros, 

cuentos, revistas, documentales, entre otros recursos didácticos que le permitan 

introducirse a la lectura y por consiguiente a la escritura, es la meta que se propone 

el autor. 

 

Es en la escuela donde los niños aprenden a desarrollar actitudes y hábitos al 

relacionarse con los demás, es un espacio donde los niños interactúan con una 

amplia gama de personalidades y se enfrentan ante una gran diversidad de 

conflictos de diferentes tipos. Es en la temprana edad donde se aprenden diferentes 

formas de convivencia, se atrevan a resolver situaciones que se presentan en la 

vida diaria y es lo que los va formando como individuos lo que aprendan ahora, solo  

se reforzará en su edad adulta. 
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El documento cuenta principalmente con apartados que tienen una finalidad muy 

precisa. En el primero de ellos su propósito es dar a conocer al lector la 

problemática con la que se enfrenta cotidianamente siendo este el planteamiento 

del problema; en seguida se menciona todo lo que se sabe acerca del relevante 

proyecto o de la problemática y esto viene siendo los antecedentes. Resulta saber 

porque es importante atender esta situación que beneficios tendrá y quienes serán 

los beneficiados, siendo pues la justificación y enseguida se presentan los objetivos 

que es lo que el autor desea lograr con la aplicación del proyecto. 

 

El presente trabajo se divide en cuatro capítulos: Capítulo I. Marco contextual. 

Habla principalmente de cómo se encuentra el contexto, es decir, describe como 

es el lugar, el espacio, la escuela, en si como es el lugar donde se encuentra la 

problemática. Además considera el diagnóstico este indica cómo se encuentra la 

problemática en el momento que se decide entrar a resolverla, así como los 

instrumentos que se utilizaron para detectarla (La observación, cuestionarios y 

escala Likert). 

 

En el capítulo II que es el Marco Teórico se presenta información que está 

sustentada por autores como: Ahumada, Ferreiro, Gillanders, que dan sus 

aportaciones en cuanto a lectura y escritura, también se consultó una fuente básica 

que es el PEP 2011 donde, se habla como es el lenguaje en los niños pequeños, y 

sobre la importancia de la lectura. Así pues está formado por diversas fuentes. 

 

El capítulo III es la Alternativa Metodológica, este apartado contiene todos los 

instrumentos, la planeación, los métodos, técnicas, actividades, estrategias y 

tiempos que se efectuaron para mejorar o superar la problemática planteada. En 

general pues son las actividades y estrategias que se aplicaron para favorecer la 

lecto-escritura. 

 

En el Capítulo IV se encuentran los Resultados de la Alternativa, este último 

capítulo presenta los instrumentos que fueron utilizados para llevar a cabo las 
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actividades como es: planeación, actividades, recursos y tiempos que se utilizaron 

para efectuar las tareas que superaran la problemática a tratar, los resultados de la 

alternativa, cuáles fueron sus logros y qué dificultades se presentaron durante la 

aplicación. 

   

Para finalizar se cuenta con conclusiones, bibliografía y anexos, que son los datos 

que se registran al final de la aplicación de la estrategia. Son las observaciones del 

investigador sobre los logros, las dificultades y sugerencias; en el otro apartado se 

muestran todas las fuentes de información que fueron utilizadas para la 

investigación y por ultimo son las evidencias que muestran que se realizaron las 

actividades. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Si bien es cierto, en la actualidad los docentes se enfrentan a varios conflictos en 

su labor como tal, pero esto se debe a la falta de compromiso y responsabilidad que 

los individuos adquieren ante la educación. Se cree que esta es únicamente 

responsabilidad de los maestros y no de la familia y del propio alumno.   

  

En el Jardín de Niños “CARLOTA BUHLLER” se han presentado diversas 

situaciones que impiden el aprendizaje significativo en el niño; por mencionar 

algunas está la desorganización en cuanto al reglamento escolar, es decir, no se 

respeta el horario de entrada siempre se permite entrar a los niños así lleguen 5 o 

10 minutos después del margen de tolerancia; esto impide avanzar en las 

actividades del día, por el hecho de que están entrando al salón  e interrumpen o 

distraen a sus compañeros.   

 

Otra problemática que se presenta en el Preescolar  es la falta de diseño previo 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje, se puede apreciar que el docente no 

cuenta con una planeación para la realización de sus actividades, su diseño lo va 

estructurando en el proceso, es decir, conforme a las situaciones que se van dando 

durante el día o simplemente inventa actividades sin un fin en concreto, y al no tener 

objetivos por alcanzar es lógico que los aprendizajes no irán en sintonía, sus ideas 

serán únicamente vagas y no es posible que los alumnos desarrollen sus 

habilidades y destrezas.   

 

Un problema muy frecuente que se observa en la sociedad en general y sobre todo 

en dicha institución, es la falta de una correcta alimentación. Cuando los niños llegan 

por la mañana al preescolar se les cuestiona ¿Quién desayunó? y ¿Qué desayunó? 

el 25% de los alumnos no desayunaron en casa por diversas razones, un 50% de 

los niños desayunaron té o café, y el resto un 25% tuvieron un desayuno completo 

de acuerdo a su edad y aportando los nutrientes que su cuerpo necesita. Esto es 

porque los padres de familia creen que el desayuno no es necesario, que además 
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habrá refrigerio en el Jardín de Niños y que deben esperarse hasta ese momento 

del almuerzo.    

 

Otro inconveniente que se presenta es a la hora del refrigerio, ya que está abierto 

para que el padre de familia o el niño elija si consume lo que en el preescolar 

preparan o con la opción de que les pongan su almuerzo de casa, que en la mayoría 

de los casos es comida poco saludable como alimentos chatarra.  

 

Uno más está en la forma en la que el docente lee el cuento a sus alumnos, no les 

da las pautas necesarias para que el niño le tome interés, es importante que se 

muestre motivado y a gusto al escuchar cualquier  historia. Esa es una cuestión   

muchos factores en la sociedad que influyen para que los alumnos tengan carencias 

y dificultades a la hora de aprender, se nota mucho la poca atención que los niños 

presentan a la hora de abordar los contenidos y por lo tanto los aprendizajes son 

carentes.  

 

Pero más aún los alumnos no tienen ese interés por la lectura y por la escritura, es 

decir, no se les motiva por conocer libros, por saber lo que estos dicen y mucho 

menos por lograr escribir oraciones largas ya que se les complica demasiado e 

incluso la mayoría de los alumnos no escriben su nombre sino lo están copiando de 

la tarjeta.  

 

Es una situación sumamente preocupante ya que los niños de 3er grado ya deben 

tener esas nociones de lecto-escritura, es decir, deben saber poner su nombre sin 

requerir un instrumento de donde copiarlo. Por lo tanto la problemática planteada 

es ¿Cómo lograr que los niños de 3° grado de preescolar se interesen por la lecto-

escritura?    
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ANTECEDENTES 

 

Las dificultades en la lectura y en la escritura son un problema sobresaliente en la 

sociedad, pero más aún en el entorno donde se detecta la problemática. En la 

localidad donde se encuentra ubicado el Jardín de Niños “CARLOTA BUHLLER” se 

ve que gran parte de las personas adultas no saben leer ni escribir se observa 

cuando las abuelas van a recoger a los niños y se les tiene que dar la tarea en forma 

verbal porque no saben leer el aviso que está en la ventana.   

 

Es muy visto que en el salón de 3º los niños no saben escribir su nombre y más aún 

no lo identifican esto impide que no identifiquen sus pertenencias como: lápices, 

colores, tijeras, libreta o libro y de esta forma también se presentan dificultades ya 

que retrasan las actividades por el hecho de ayudar a los niños a encontrar su libro 

o libreta para llevar a cabo su trabajo.   

 

La falta de motivación por la lectura es un grave problema no solo a nivel preescolar, 

sino, en el nivel primaria, secundaria, media superior y superior. Los estudiantes en 

la actualidad se dan a la tarea de buscar información por medio de la tecnología en 

internet, y lo único que hacen es copiar y pegar. Esto ayuda al desinterés por 

consultar libros y tomarse el tiempo para  leerlos así como lo indica el CONAFE.  

 

El gran interés que ha surgido en los últimos años respecto del 
acercamiento temprano, que no precoz, de los niño a la lectura, incluso 
durante el periodo de gestación, ha impulsado investigaciones sobre el 
tema desde diversas aéreas del conocimiento. Psicoanalistas, psicólogos, 
pedagogos, filósofos, semiólogos, neurolinguistas, filólogos entre otros, 
coinciden que el proceso de la lectura inicia con los primeros contactos 
entre el bebé y su madre: el cruce de sus miradas, las palabras que la madre 
le dice, la atención que brinda las manifestaciones de movimiento o al llanto 
del pequeño;  esta interacción es el principio de una conversación fundada 
en un vínculo afectivo que se prolonga y se profundiza con el pasa del 
tiempo.  (CONAFE. 2012. p.7)    

 

Dicho planteamiento se relaciona con la tarea que se debe implementar en 

la actualidad, es decir, se debe hacer conciencia a las madres de familia 

que es muy importante que establezcan relación con el bebé desde que 
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está en el vientre, que les hablen, les lean cuentos y que posteriormente se 

sigan manifestando esos vínculos con el niño, para cuando llegue a la edad 

de preescolar tengan esa inquietud por saber más acerca de los libros, de 

la lectura y escritura.  

 

Al escuchar y jugar con el lenguaje oral se prepara al bebé para comprender y 

disfrutar los libros. En compañía de sus padres o cuidadores, los niños observan las 

ilustraciones, pasan las páginas, escuchan la lectura en voz alta, miran los gestos 

de quien les lee y escuchan los sonidos animándose a participar en la propia historia 

y a desarrollar su pensamiento.     

 

Cabe mencionar que si los padres de familia no fomentan la lectura y la escritura en 

el niño pequeño no habrá una buena adquisición de esta, pero será mucho más 

significativo si da iniciativa por acercarse a la lectura y escritura propia del niño. Lo 

único que queda es que quienes lo rodean lo apoyen de forma adecuada. Pues esto 

será parte de los antecedentes familiares. 

 

Es preciso señalar que la problemática que se presenta de lectura y escritura en 

este Jardín de Niños no es reciente, al menos del tiempo que se tiene en 

observación y análisis  se ha podido detectar que esto viene con antecedentes de 

años atrás, es decir, no se le daba importancia para desarrollar en los niños el 

interés por aprender y tener el hábito de la lecto-escritura; en primer lugar siempre 

ha sido falta de motivación por parte del docente a cargo del 3er grado ya que no 

se da a la tarea de involucrar al niño en la lectura, siempre es ella la que tiene el 

control de los libros y de los cuentos sin permitir al niño que sea parte de la historia 

y que tenga contacto con los libros, por temor a que los raye, rompa, pierda o 

destruya.   

 

Por otra parte también recae la culpa en los padres de familia que están mal 

informados y piensan que en el aula de clases lo único que debe hacerse es ir a 

jugar, a pasar el tiempo y a que entretengan a sus hijos. Esta falta de información  
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acerca de los planes y programas para educación preescolar impide que en cierta 

forma exijan al maestro que cumpla con tales objetivos que son planeados para el 

aprendizaje del niño de nivel preescolar.  

   

También se debe a la forma en que ellos fueron educados ya que se cree que en el 

Jardín de niños los alumnos no deben tener nociones de lectura y escritura que esto 

debe iniciarse en la escuela primaria. Por dicho motivo no los apoyan en la lectura, 

es decir, no les leen un cuento, no les prestan un libro, y así como estas más 

situaciones. Esto también es justificado por los padres de familia que si no hacen 

estas actividades es porque no tienen tiempo o en algunas situaciones porque no 

sabe leer la madre o el padre.   

 

De esta manera se da a conocer como desde años atrás se vienen presentando 

severos casos que afectan al aprendizaje de la lectura y a la escritura. Cabe 

mencionar, que se tuvo una plática con las maestras de primaria que atienden en la 

misma comunidad, que han trabajado en dos ocasiones en los últimos años al grupo 

de primero, tiende a ver similitudes  en las respuestas en cuanto se refiere al tema 

de lecto-escritura, ya que en la mayoría de los casos se habla de la carencia de 

aprendizaje por parte de los niños en cuanto a la adquisición de lectura y escritura. 

Se dice que los niños al ingresar a la primaria no saben ni escribir su nombre; eso 

complica mucho el avanzar en cuanto a actividades y aprendizajes de escritura en 

esta etapa.   

 

En consecuencia, el retraso de conocimientos previos del tema impiden el lograr 

más rápidamente la adopción de conocimientos significativos que plantean los 

objetivos de la educación primaria, y se deje mucho de qué hablar en cuanto a lo 

que se enseña en el preescolar.  

  

Las de los tres primeros grados de primaria; por tanto, tienen altas probabilidades 

de regresar al estado de analfabetismo. En consecuencia, Michoacán se encuentra 

en el quinto lugar de analfabetismo estadísticas de INEGI (http. //cuéntame. inegi. 

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mich/poblacion.aspx
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org.mx/monografias/informacion/mich/poblacion.aspx?18/11/14.15.13horas) 

arrojan la siguiente información acerca del analfabetismo. A nivel nacional, 

Michoacán ocupa la quinta posición entre las entidades con mayores índices de 

analfabetismo funcional, pues el 17.3 por ciento de su población (517 mil 495 

ciudadanos de 15 años y más) no ha realizado estudios más allá  de los tres 

primeros grados de primaria; por tanto, tienen altas probabilidades de regresar al 

estado de analfabetismo.                                                                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mich/poblacion.aspx
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JUSTIFICACIÓN 

 

Es de suma importancia favorecer la lecto-escritura en niños de 3er grado de 

Preescolar, ya que la lectura permite al niño abrirse más puertas en cuanto al 

conocimiento, tendrá un análisis más profundo sobre lo que el adulto lee, al 

escuchar historias lo acercarán a su realidad y podrá utilizar más su imaginación.   

La escritura es una herramienta muy indispensable que el niño pequeño debe 

implementar en su vida cotidiana, que la haga de su interés,  además aprenda a 

utilizarla en cualquier momento que le sea necesaria, y lo más importante que logre 

escribir su propio nombre que lo hará sentirse más seguro y además identificado 

con él mismo.   

 

En los beneficiarios podrían estar implícitos los docentes, los directivos y los padres 

de familia, pero sin duda el que obtendrá el mayor beneficio será el alumno, ya que 

es parte de su desarrollo intelectual  que le permitirá avanzar en cuanto a sus 

conocimientos, habilidades y destrezas personales para lograr los objetivos de la 

educación.  

  

Desde muy pequeños los niños son capaces de reconocer palabras significativas 

de su entorno, por lo que es posible favorecer su habilidad lectora desde edades 

tempranas. Es importante ya que para poder acceder a la lengua escrita con éxito, 

es preciso estimular al desarrollo del lenguaje oral, por ello es importante que estas 

se trabajen de manera paralela en un marco comunicativo.   

 

La lectura influye y beneficia de manera absoluta en el desarrollo del niño ya que 

escuchar es un entretenimiento. Cuando los niños escuchan cuentos y todo tipo de 

lecturas construyen estructuras mentales que les ayudan a establecer relaciones 

entre ellos y las cosas, entre lo verdadero y lo inventado. Escuchar les sirve para 

tomar distancia en el espacio y en el tiempo.   
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Las actividades que se presentan tienen como propósito beneficiar y acercar a los 

niños a contribuir en un ámbito de lenguaje y comunicación porque a partir de la 

comunicación entre la madre y el niño surge el vínculo que da lugar a la relación 

afectiva e intelectual entre ellos. Así mismo, se desarrolla la sensibilidad hacia el 

ritmo y armonía del lenguaje, generando la presentación mental de lo que se 

escucha. 

   

Es importante que los niños y niñas conozcan la finalidad de la lectura y de la 

escritura para que aprendan a valorarlas desde temprana edad. Los niños sienten 

curiosidad hacia los textos escritos, situación que se debe aprovechar, ya que la 

lectura y la escritura son la base de los aprendizajes posteriores. A diferencia del 

lenguaje oral, que se adquiere de forma natural, la lectura y la escritura son 

actividades que están influidas por diversos factores. 

   

Cuando un niño escucha un texto, capta significados a partir de su propia 

experiencia familiar y social, así como de sus propios gustos e intereses; a través 

de las conversaciones sociales en las que se desenvuelve se puede facilitar o limitar 

la construcción de un hábito lector, por eso es importante que el docente conozca a 

sus alumnos y las condiciones en las que viven para que pueda tomar las decisiones 

más adecuadas para que logren aprender a tener amor e interés por la lectura, y 

aprendan a escribir su nombre entre otras muchas cosas.  

  

El amor por la lectura es un hábito muy necesario en el ser humano, ya que este  

permitirá abrirse miles de puertas en todos los ámbitos, en lo social en lo intelectual, 

en lo moral, en lo emocional, en lo profesional y hasta en lo científico. Es ahí donde 

el docente tiene una tarea importantísima para hacer conciencia del fomento de la 

lectura en padres y alumnos.   

 

Resulta primordial hacer hincapié en la escritura, ya que es una forma en la que el 

ser humano puede comunicarse, expresar sus sentimientos y emociones. Todo esto 

y mucho más depende tanto de la escritura como de la lectura, pero más aun  de la 
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actitud que posee el individuo aprender. Ahora bien los beneficios se presentan no 

solamente para los alumnos, sino más bien para toda la comunidad estudiantil en 

general, ya que se presentan actividades donde pueden participar todos los 

miembros y de ahí obtener buenos aprendizajes. Los beneficios pueden ser a 

mediano plazo ya que las estrategias pueden variar de acuerdo a las necesidades 

que se vayan presentando.     
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OBJETIVOS 

Objetivo general:  

Lograr que los niños pequeños se interesen por conocer herramientas que tengan 

que ver con la lectura y la escritura, y que apoyen en su desarrollo intelectual, en 

sus competencias y habilidades.  

 

Objetivos específicos: 

-Motivar a los alumnos a que utilicen el lenguaje como medio para un aprendizaje 

significativo.    

-Favorecer las habilidades comunicativas de los niños mediante el uso del lenguaje 

oral y del lenguaje escrito.    

-Introducir al niño con el lenguaje escrito para el desarrollo amplio de su vocabulario.  

-Aplicar actividades que logren despertar el interés de los alumnos por la lectura y 

la escritura.                  
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CAPÍTULO I: MARCO CONTEXTUAL 

 

1.1. Aspecto geográfico y físico  

   

De acuerdo a la información consultada en el libro “San Pedro Jacuaro Michoacán 

una aproximación a su Historia y el Recuerdo” (2012, p. 5) la tenencia de San Pedro 

Jacuaro (Las joyas), se localiza a 5 km al poniente de la cabecera municipal que es  

el Municipio de Ciudad Hidalgo, en el Estado de Michoacán, México.  La tenencia 

tiene a su cargo las siguientes comunidades: Rancho Ruíz, Rincón de Rubios, Alta 

Huerta, Tierras Coloradas, San Nicolás Cuchipitio, Agua Fría, San José Irapeo, 

entre otras. La población más próxima a esta tenencia es la de San Matías.   

  

Su clima varía de acuerdo a la estación del año, aunque siempre prevalece el viento 

por estar rodeado de monte, pero en invierno es bastante frio por el hecho de 

situarse cerca del cerro de San Andrés en el cual suele nevar. En cuanto a su 

población cuenta con 1885 habitantes aproximadamente, de los cuales 887 son de 

sexo masculino y 998 femenino. Para alojar a sus habitantes  San Pedro Jacuaro 

cuenta con 438 viviendas las cuales son de construidas con tabique y de concreto, 

seguidas de las construcciones de adobe en muros y techos de teja. También 

existen casas de madera aunque en mínima cantidad y en localidades aledañas al 

poblado.   

 

El poblado pertenece a una zona rural en transición a urbano, debido a que cuenta 

con todos los servicios básicos como son: agua, drenaje, luz eléctrica, transporte. 

Solo cuenta con una vía de comunicación terrestre, que es la carretera libre que 

atraviesa por el poblado y que comunica Ciudad Hidalgo, San Pedro y Jeráhuaro. 

Las pocas pavimentaciones existentes se encentran en malas condiciones, 

principalmente en épocas de lluvia.    

 

Se cuenta con los siguientes tipos de comunicación: un correo aéreo, teléfono (casi 

en un 80% de las viviendas particulares), una caseta pública telefónica; servicio de 
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internet (redes sociales) públicas y particulares, ambas en poca proporción 

(aproximadamente un 5% de orden particular y en un 3% público). También se 

encuentra con una UMR (Unidad Básica de Rehabilitación), para la población, con 

6 consultorios médicos de carácter particular, y 4 Consultorios de Odontología 

también  particulares.   

 

1.2. Aspecto social y cultural   

 

Los modos de vida y la caracterización de los habitantes de la localidad de San 

Pedro, suelen ser rutinarios ya que por lo general un 50% de las madres de familia 

son las que pasan un poco más de tiempo con sus hijos ya que los padres salen a 

trabajar para el sustento de sus familias, y en otro 50%  ambos trabajan. Los tiempos 

de convivencia familiar se reducen a solo los fines de semana, ya que aprovechan 

a comer en familia o salir a pasear dentro de la misma comunidad, o a lugares 

turísticos cerca de la comunidad como son (Los Azufres).    

 

En esta tenencia se cuenta con un campo de futbol, 2 canchas de basquetbol y 

juegos infantiles (en mal estado), lugar donde se congregan una parte de personas  

del sexo masculino y practican futbol los sábados y domingos, por lo regular es lugar 

donde se reúne parte de la comunidad los fines de semana para convivir entre ellos. 

Los problemas más frecuentes que se presentan en la localidad son: desintegración 

familiar, debido a que los jóvenes se comprometen a formar una familia a una edad 

poco adecuada se casan a los 15 o 16 años por lo tanto no toman su 

responsabilidad; el alcoholismo se ve en jóvenes y en adultos es muchas ocasiones 

es la causa de separación o el divorcio; la violencia se observa poco pero aun en la 

actualidad prevalece. Estas serán también algunas causas del bajo rendimiento 

académico o de rezago educativo.    

 

 En la tenencia se realizan varias festividades socioculturales como las siguientes: 

-Enero, caminata de los Reyes Magos, por las calles; amenizado por un grupo 

perteneciente a la iglesia.  
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-Febrero, acto cívico el día 24 de febrero (día de la bandera), por parte de la 

tenencia.   

-Marzo, el 21 (día de la primavera) un desfile donde participan en su mayoría los 

planteles educativos.  

-Abril, se festeja el día del niño que es el día 30 por parte de la tenencia.  

-Mayo, el día 10 se festeja a las madres de familia por parte de la tenencia en 

coordinación con los comerciantes del lugar.  

-Junio 29, se celebra la fiesta del Santo Patrono en la iglesia, participan autoridades 

eclesiásticas y ejidatarios.   

-Septiembre, el día 15 se realiza el tradicional grito de independencia y el día 16 se 

efectúa el desfile, mismo en el que participan casi todos los planteles educativos; 

así como grupos sociales.   

-Noviembre 20,  tradicional desfile deportivo, participando todos los planteles 

educativos.  

-Diciembre, el día 12 se realiza la fiesta de la Virgen de Guadalupe,  en la cual 

participan autoridades eclesiásticas, ejidatarios y parte de la población.  

-También se realizan los festejos de las fiestas decembrinas, por parte de la iglesia. 

 

Las creencias religiosas son de un 91% católicos puesto que sólo hay una Iglesia 

no hay otra religión en la población, y además como se puede observar la mayoría 

de las   festividades se deben al orden religioso como son las fiestas del Santo que 

se encuentra en su Iglesia ya que por este lleva su nombre la comunidad “San 

Pedro” esta es una fiesta que inicia desde días anteriores hasta llegar al día 29 de 

junio día en que celebran con misa, rosario, evento sociocultural, quema de castillo, 

feria de mecánicos, entre otras actividades.    

 

Como se puede observar, hay una gran variedad de actividades que se practican 

en conjunto en el pueblo esto hace que se favorezca la convivencia entre niños, 

adolescentes, jóvenes y adultos. Pero siempre habrá pequeños conflictos que se 

ocurran mediante la realización de estas actividades.   
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También cuenta con lugares como: la tenencia, la plaza principal donde está el 

monumento del General Lázaro Cárdenas Del Rio, salones para eventos sociales, 

el campo y el panteón. Además se caracteriza por ser una tenencia muy visitada, 

por el hecho de estar cerca de un lugar turístico (Los Azufres)  lo cual debe pasarse 

por ahí para llegar a dicho lugar.  

 

 

1.3. Aspecto político y económico 

    

En cuanto a lo político, la administración de la tenencia se encuentra a cargo de un 

jefe de tenencia, de un suplente, un secretario y un tesorero, con sus diferentes 

encargados del orden de las comunidades. Actualmente  se encuentra la C. Betsabe 

Lorena Cervantes Gómez,  como jefa de tenencia y ésta se encuentra afiliada al 

Partido de la Revolución Democrática (PRD).  

 

En esta población los partidos políticos más más reconocidos o que tienen mayor 

prioridad son: Partido de la Revolución Institucional (PRI), Partido de Acción 

Nacional (PAN), Partido de la Revolución Democrática (PRD), existen otros como 

el Partido del Trabajo (PT) y Partido Verde (PV), mismos que son minorías en 

cuanto a afiliados se refiere.  

 

Se puede apreciar que existe una gran variedad de formas de trabajo en esta 

tenencia en cuanto a lo político pero para que funcione es necesario que cuenten 

con algunos factores como la participación de todos los habitantes de la localidad, 

pero sobre todo con las personas elegidas como autoridad, y que se respeten los 

acuerdos tomados para beneficio de todos.  

 

En la tenencia de San Pedro Jacuaro (Las Joyas) se encuentra un grupo de 

personas ejidatarias (pertenecientes a un ejido que se encarga de trabajar y manejar 

los recursos naturales de los cuales son dueños y éstos vienen siendo un 

aserradero, una zona de balnearios, montes y terrenos). El parque natural de los 
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azufres pertenece a la comunidad, explícitamente al grupo de los ejidatarios. El cual 

es reconocido mundialmente por sus aguas termales a las que se les atribuyen 

propiedades medicinales desde la época prehispánica. Estas tierras son ricas en 

bosques de pino, oyamel, aile, encino y sauce. 

 

De acuerdo a la información obtenida (Idem) en el libro de dicha comunidad, en San 

Pedro Jacuaro la actividad económica más significativa es la industria mueblera, 

seguida por el comercio, turismo y en mucho menos proporción se encuentra la 

agricultura y fruticultura y por último está la ganadería.  

 

•La industria mueblera consta de: bases para cama, mesas, sillas, roperos, entre 

otros artículos de madera. Mismos que se comercializan en varias partes del País, 

por medio de los llamados “viajes”, donde las personas salen a comercializar sus 

artículos.   

 

•El turismo es otra de las fuentes de empleo que adoptan una derrama económica 

importante, debido a que la tenencia se encuentra rumbo a los Azufres, y en estas 

zonas existen balnearios reconocidos por sus aguas termales y sus ricos atractivos 

naturales.    

•El comercio es otro punto clave de la población debido a que se encuentran varios 

establecimientos pequeños.   

•También se encuentra la agricultura que se refiere básicamente a la siembra de 

maíz, la fruticultura como es el caso del aguacate, pera, durazno membrillo, zapote 

blanco, entre otros.   

•Por último y en menor proporción se encuentra la ganadería, representado por un 

bajo porcentaje en las actividades económicas de los habitantes de la tenencia. 

Conformada por especies como son: vacuno, porcino, caprino, bobino y en menor 

proporción hasta la asnal.     

 

Debido a la baja producción de la localidad no representa una derrama económica 

importante, pues prácticamente es de autoconsumo, inclusive se tiene que traer 
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verduras, frutas, leguminosas carne o animales de otros municipios para sustentar 

la alimentación de todos los miembros de San Pedro Jacuaro.   

  

Los niveles económicos son muy visibles, pues es notorio quienes se encuentran 

en una posición económicamente alta, estos vienen siendo los ejidatarios, los 

profesionistas, existen clases medias que vienen siendo en su mayoría los 

comerciantes, y empleados con un trabajo estable. Por otra parte aún prevalece la 

clase baja que vienen siendo los jornaleros, sembradores, o quienes no cuentan 

con estudios y poseen trabajos temporales o en ocasiones no tienen empleo. 

     

De acuerdo a lo consultado en (https://localidades.org…)) Michoacán 20/11/2014 

21:00 horas) lo económico depende en gran parte la educación, ya que si no se 

cuenta con esos recursos, los padres no mandan a sus hijos a la escuela por falta 

de dinero o simplemente no culminan sus estudios y hay deserción escolar. 

También existen varias limitantes para la educación y es la falta de una buena 

alimentación, esta impide el  desarrollo en cuanto al aprendizaje. 

 

 

1.4. Aspecto educativo  

 

Respecto al nivel educativo se cuenta con un porcentaje mínimo de analfabetas, 

pero si los hay, jóvenes de entre 6 y 15 años no asisten a la escuela, hay un 

porcentaje considerado de individuos que cuentan con educación básica, algunos  

con educación media y pocos con una educación media superior. Pero en gran 

porcentaje los adultos mayores no saben leer ni escribir. 

    

En cuanto a educación se refiere, es importante mencionar que la educación en la 

tenencia de San Pedro Jacuaro ha ido en constante progreso, debido a que en los 

últimos seis años, los jóvenes estudiantes de preparatoria, cuentan con la 

posibilidad de poder cursarla en la misma tenencia, sin tener que salir o trasladarse 

https://localidades.org/
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a la cabecera municipal, como anteriormente se venía haciendo. Ahora la población 

ya cuenta con las siguientes instituciones públicas:   

   

•Preescolar “Carlota Buhller” (Institucion educativa donde se detectó la problemática 

que se presenta en este trabajo).  

•Escuela Primaria “José Ma. Morelos y Pavón”, misma que cuenta con dos turnos 

(matutino y vespertino) el primero con 12 grupos y el segundo con 6 grupos.  

•Escuela Secundaria “Solidaridad”. Cuenta con 2 grupos de primer grado, 2 de 

segundo grado y 2 de tercer grado.   

•Bachillerato o Preparatoria “CECYTEM” actualmente con 8 grupos. El cual influye 

considerablemente en la relación e inserción de jóvenes que viven en los poblados 

vecinos.   

 

Cabe mencionar que en las rancherías cercanas también se cuenta con 

preescolares y primarias públicas haciendo un total de; 9 preescolares de los cuales 

3 pertenecen a CONAFE, 6 primarias, una telesecundaria, una secundaria, un 

CECYTEM (Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de 

Michoacán).    

 

 

1.5.  Diagnóstico de la problemática   

 

La falta de interés por la lectura se ha convertido en un grave problema tanto 

nacional, estatal, municipal y a nivel comunidad, es la poca cultura que se tiene a 

favor de la lectura lo que impide un desarrollo en el país, dado que el no saber leer 

y escribir es una problemática que no se radica de un tiempo para otro, pues en 

muchas ocasiones la falta de economía es el principal factor del analfabetismo.  

   

Sin embargo se debe fomentar la lectura desde edades muy tempranas para 

despertar el interés en los niños e irles formando un buen hábito por la lectura, sino 

no hay lectura la escritura no prevalece, porque por medio de la lectura se abren 
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más horizontes que motivan a la búsqueda de nuevas y mejores palabras para la 

interpretación de sentimientos y actitudes positivas.   

 

 

1.5.1. Diagnóstico a nivel escuela  

   

El Jardín de Niños “Carlota Buhller “con clave 16DJN0391M  se encuentra ubicado 

en la calle Ramón Badillo N° 5 en la Tenencia de San Pedro Jacuaro, Municipio de 

Hidalgo, Michoacán, México, es perteneciente a la zona escolar 073 del sector 015 

de Educación Preescolar de esta comunidad.     

  

Dicho preescolar cuenta con cinco salones, de los cuales tres se utilizan para tres 

grupos (1°, 2°, 3°), otro es para la cocina escolar y el último se utiliza como bodega 

para guardar el material como el teatrín, los materiales didácticos, lúdicos, arreglos 

de diferentes festividades etc, cuenta con una dirección, un patio cívico y una 

pequeña cancha de basquetbol, tres columpios, una res baladilla, y diversas llantas. 

También con baños para niños, otro para niñas y un medio baño para el personal. 

 

En el Jardín  de Niños se muestran muchas carencias, hace falta mobiliario nuevo 

como son: sillas, mesas, escritorio, estantes para material ya que cuenta con pocos 

y además se encuentran en mal estado, material para educación física, aparato de 

sonido, material didáctico, de papelería y audiovisual para cada salón,     

 

El Jardín de niños cuenta en dimensión administrativa como es una directora, tres 

Lic. en Educación Preescolar, personal de apoyo (dos practicantes de UPN)  e 

intendente. Cuenta con poco personal debido a que la matricula del preescolar es 

poca 77 alumnos.  Esto se debe a que existen más preescolares a los alrededores 

de la Localidad. 

 

Los docentes demuestran capacidad para desempeñar su trabajo al conocer planes 

y programas de estudio, al planificar actividades adecuadas para los niños pero 
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siempre enfocándose en otros aspectos menos en la lectoescritura. La organización 

para la planeación pedagógica del Jardín de Niños se está haciendo a partir del 

Programa de Educación Preescolar vigente.   

 

En todas las actividades que se desarrollan dentro del Jardín el aprendizaje toma el 

motivo central para procurar el desarrollo óptimo en los niños. El personal se 

encuentra con entusiasmo y disposición para desempeñar adecuadamente su 

función. En algunas ocasiones también se toma en cuenta ideas, puntos de vista de 

padres de familia, de docentes y personal de apoyo y comprometidos con sus 

comisiones de acuerdo al puesto que desempeñan. 

 

Se puede observar que en los tres grados que se atienden en el preescolar es poco 

común que los niños estén interesados por la lectura y la escritura, se ve por medio 

de la realización de las actividades pues los niños de otros salones no diferencian 

su nombre del de sus compañeros por lo tanto les cuesta trabajo reconocer sus 

pertenencias. Tampoco no existe el hábito de leer cuentos e historias en casa es 

evidente porque al realizar este tipo de actividades no le dan la importancia ni 

atención debida. 

 

 

1.5.2. Diagnóstico a nivel grupo  

  

El salón de 3° “A” está conformado por 27 alumnos cada uno con sus propias 

características, sus habilidades y destrezas desarrolladas según su personalidad, 

con sus conocimientos previos y todo su potencial para aprender,  desde el 2° año 

se estuvo en constante  observación a este grupo de alumnos, el cual viene con un 

bajo nivel en cuanto a la escritura. No se interesan por participar en actividades 

relacionadas con la lectura ni con la escritura, puesto que se interesan en otros 

temas. 
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Desde un principio se detectó su falta de interés y de perfeccionismo al realizar 

algunos trazos muy sencillos, el tiempo ha transcurrido y ellos siguen con la falta de 

motivación para la realización de la escritura, un 60% de los alumnos no sabe 

escribir su nombre sin tener un molde a seguir. Además no copian las oraciones 

que se le ponen en el pizarrón.  

 

No tienen el hábito de la lectura, puesto que al leer un cuento lo escuchan, lo 

interpretan y lo imaginan, pero no le dan la importancia que merece la lectura puesto 

que los niños dicen que ellos no saben leer y que para que toman un libro si no sabe 

lo que dice y no lo entenderán, y solo esperan que los libros tengan imágenes y no 

letras.    

 

Es por tanto que se requiere de forma inmediata la aplicación de métodos que 

favorezcan en los niños el aprendizaje de la lecto-escritura ya que es muy necesaria 

para el desarrollo de los niños y para su formación como tal. Se presentan un sin fin 

de carencias en los niños empezando por lo emocional, lo social, y por supuesto en 

cuanto a lo cognitivo, pero es la lecto-escritura la que más impacta debido a su 

básica utilización en la vida cotidiana y al ser una herramienta básica para el logro 

de nuevos aprendizajes. 

 

 

1.5.3. Instrumentos utilizados    

 

El instrumento principal utilizado fue la observación, ya que por medio de ella se 

pudo percibir la problemática, otra más fue la aplicación de cuestionarios (preguntas 

abiertas) a los habitantes de la localidad para que dieran sus opiniones respecto al 

tema a tratar y además ellos tienen más conocimiento en cuanto a los porcentajes 

de personas que saben leer y escribir. También los cuestionarios fueron aplicados 

algunos alumnos, obviamente con preguntas más sencillas de acuerdo a su edad y 

a su conocimiento del tema. (Ver anexos 1 y 2). 
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La observación se da durante todo el tiempo en el que se está en contacto tanto con 

los niños, como con los padres de familia. Cabe mencionar que hay  casos en que 

las madres o las abuelas no saben leer y esto se refleja mucho a la hora de la salida, 

cuando se escriben las notas de la tarea en la puerta y no las leen, no porque no 

quieran sino más bien no saben. 

 

Dentro de las pláticas que se tienen con el personal docente de las diversas 

instituciones educativas de la comunidad se puede detectar que la falta de interés 

por la lectura se da en todos los niveles, esta es también una forma de compartir 

información acerca del tema en estudio, y son métodos o instrumentos que el 

investigador utilizó y desde luego observando para poder tener el diagnóstico.   

  

Otro instrumento utilizado fue la escala likert a padres de familia y a los alumnos, 

esta es de mucha utilidad ya que permite analizar la problemática desde una 

perspectiva muy amplia recopilando lo que realmente se busca, y no permite que 

quienes respondan divaguen en cuanto al tema, pues de esta forma serán las 

respuestas reales de lo que se pretende saber. (Ver anexos  3 y 4).   

  

La escala likert a los alumnos se les aplicó en diferentes tiempos de forma particular, 

al llegar al Jardín de Niños, antes de salir de recreo e incluso al salir del preescolar. 

Fueron muy significativas sus aportaciones pues se les hizo divertido, hasta 

mencionaron que ya venían las respuestas y daban la explicación del porqué su 

respuesta.   

 

Las herramientas aplicadas a los padres de familia como son los cuestionarios y las 

escalas likert, se llevan a cabo un día al finalizar una reunión del salón, se les dio 

una breve explicación de que se requiere obtener información acerca de cómo está 

la localidad en cuanto a la lectura y la escritura, se generó una charla que logró que 

se analizará un poco el tema y posteriormente respondieron a los cuestionarios que 

se les plantearon. Hubo una variedad de resultados puesto que algunas personas 
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si le dan la importancia que requiere la lectura, otras más no saben leer, y en su 

mayoría dicen que es bueno leer pero sin embargo no lo hacen por falta de tiempo.  

  

Esos son los resultados que arrojaron los instrumentos utilizados tanto el alumno y 

como en los padres de familia, reconocen la importancia de aprender a leer, las 

personas tendrán más conocimientos, conocerán palabras doctas, y sobre todo es 

un buen hábito que se debe fomentar el los niños desde temprana edad. Pero existe 

siempre la contradicción, porque se dice que no se hace por falta de tiempo, porque 

es tedioso leer un libro con muchas páginas y sin imágenes, porque los libros son 

muy caros entre otras muchas situaciones que ayudan al ser humano a justificar su 

falta de hábito hacia la lectura.   
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

En el siguiente capítulo se presenta la teoría relacionada con el proyecto de acción 

docente que se plantea en este documento, con la finalidad de tener como sustento 

a autores que hablan sobre la importancia de la lectura y la escritura en la edad 

preescolar. 

 

2.1. La lectura y escritura   

  

La lectura es una de las herramientas básicas para adaptarse a la situación escolar; 

un fracaso en este aprendizaje genera prematuramente una serie de riesgos  para 

el niño como son actitudes negativas. Los enfoques actuales de la lectura plantean 

la necesidad de establecer un modelo que integre aportes y la enseñanza de los 

fónicos y en este contexto que se desarrolla la metodología descrita en el texto. De 

acuerdo con el Programa de Educación Preescolar. 

 

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva para 
integrarse y acceder al conocimiento de otras culturas, interactuar en 
sociedad y aprender, se usa para establecer relaciones interpersonales, 
expresar sensaciones, emociones, sentimientos y deseos; intercambiar, 
confrontar, defender y proponer ideas y opiniones, y valorar las de otros; 
obtener y dar información diversa, y tratar de convencer a otros.  (PEP, 2011 
p. 41)    

 

Esto quiere decir que el lenguaje permite al ser humano representar el mundo que 

lo rodea, participa en la construcción del conocimiento, organiza su pensamiento, 

desarrolla la creatividad y la imaginación, y reflexiona sobre la creación discursiva 

e intelectual propia y de los otros. Es decir, experimenta y produce su propio 

conocimiento a partir del desarrollo de su lenguaje pues le permitirá ir socializando 

y adquiriendo saberes nuevos.  

 

Los niños aprenden importantes nociones del sistema escrito aun cuando todavía 

no lean o escriban a manera convencional. Las actividades auténticas de 

alfabetización  permiten a los niños aprender la función social de la lectura y la 

escritura. El aprendizaje de la lecto-escritura implica la interacción social, tanto entre 
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el maestro y los niños como entre los niños y las personas con quienes conviven 

más frecuentemente.   

 

Ahora bien, es importante que el ser humano reconozca a ciencia cierta lo que es 

leer, de acuerdo con la autora María Cecilia Fierro Evans dice que “Leer no es tan 

simple como repetir palabras. Exige entender lo que las palabras dicen (…)”, (1999 

p.17)  De esta manera la autora concreta que leer es comprender un texto, estar de 

acuerdo o en desacuerdo con lo que dice, también hacerse preguntas sobre lo que 

significa lo que se leyó entablando una silenciosa discusión con el autor.  

 

Leer puede ser una actividad muy anhelada, porque leer es estar con uno mismo, 

pero al mismo tiempo es estar en compañía escuchando lo que alguien dice. Y leer 

para alguien es algo maravilloso, pues tienes la certeza de que tú lector transportas 

a quienes te escuchan a un mundo mágico lleno de aventuras y sobre todo brindas 

las bases para el conocimiento.  

 

De acuerdo con las investigaciones acerca de lectura y escritura la autora Fierro 

(Idem), hace mención de la gran importancia que tiene la escritura así como la 

lectura puesto que todos tienen algo importante que compartir. Para aprender a 

escribir hay que escribir, cuando se escribe se pone el corazón en la mano 

transmitiendo por medio de la pluma una idea o sentimiento. Siempre todos tienen 

algo que contar a sus hijos, padres o amigos y que mejor que redactando lo que 

realmente sale del corazón. 

 

La lectura es pues el comienzo de desarrollo de todo individuo ante el mundo que 

le rodea, pues por medio de ella se puede conocer más acerca de su entorno para 

irse adaptando y así enriquecerse de los saberes que esta le permite y que serán 

importantes para su vida futura. Con la misma importancia se presentara la escritura 

que es un vínculo supremo para el desarrollo del ser humano.  
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2.2. Importancia de la lecto-escritura   

 

La lecto-escritura ha ocupado un lugar importante en la preocupación del educador, 

ya que existe un gran número de niños que no le dan la importancia debida a este 

proceso por lo tanto se retrasa y se vuelve más tedioso. Por eso el educador debe 

estar en constante lucha para lograr que los niños de 3er grado de preescolar 

tengan interés por la escritura y la lectura. Así pues hace mención Ahumada de la 

importancia de la lecto-escritura: 

  

La meta de la enseñanza de la lecto-escritura en las aulas es desarrollar las 
competencias básicas de comunicación en los alumnos, es decir 
desarrollar el dominio de las cuatro artes del lenguaje: hablar, escuchar, 
leer y escribir sin perder de vista que estos componentes son más 
independientes y deben enseñarse simultáneamente.  (Ahumada, 2009, p. 
6)    

 
Dicho planteamiento se enfoca en  el lenguaje que  es el arte primordial que posee 

el individuo, pues a partir de este comienza el desarrollo integral del niño en varios 

aspectos. Dando paso a logros más específicos como es el aprendizaje del lenguaje 

oral, aprender a valorar los escritos como los libros, revistas, documentales, 

cuentos, entre otros medios de comunicación escrita, y sobre todo a escribir. Esto  

requiere una enseñanza sistemática.   

 

Tal proceso de enseñanza inicia desde los primeros años de vida, cuando los 

padres o adultos cercanos al niño le narran un cuento, cuando observa que otros 

niños leen, al ver anuncios en su contexto en la calle o televisión, cuando observa 

los empaques y envases que lo rodean en su vida cotidiana y posteriormente en el 

preescolar donde se implemente estrategias para la lecto- escritura.   

 

La enseñanza temprana de sonidos produce mejores resultados en el aprendizaje 

de la lectura y de la escritura, cuando el niño tiene la oportunidad de discriminar los 

sonidos del lenguaje le resulta más fácil  comprender la combinación de estos por 

lo tanto avanzará en su proceso de comprensión de la importancia de la lectura y la 

escritura.    



35 
 

Si bien es cierto la lectura y la escritura son una herramienta esencial en la vida del 

ser humano,  y mediante  esta se da el desarrollo de competencias para propiciar 

que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano. Uno 

de los aspectos fascinantes en el campo de los problemas de aprendizaje es que el 

niño, cuyo problema es aparentemente tan limitante en las tareas específicas, 

puede mostrarse extremadamente competente en todas las demás.   

 

El siguiente aspecto es como la autora define al niño como progenitor de su 

conocimiento: “Esto significa que el niño no es un mero receptáculo de 

conocimientos que provienen del ambiente, sino que participa de manera activa en 

la elaboración de ese conocimiento”  (Gillanders, 2007, p. 26) De acuerdo con la 

concepción teórica del constructivismo, se considera al niño un como un ser activo 

que construye su propio entendimiento al interactuar  con su medio.  

  

Actualmente es difícil pensar en una educación preescolar que no implique la 

participación activa del niño en el aula. La educación preescolar ha dado un paso  

adelante al comprender la importancia que tiene el permitirle a los niños ser sujetos 

activos de su propio aprendizaje. Sin embargo, para estimular dicha actividad se 

debería proveer al niño de nueva variedad de experiencias de aprendizaje. 

   

La concepción constructivista es partidaria de la idea de estar en contacto con el 

medio, porque de esa manera el niño elabora hipótesis sobre los objetos de 

conocimiento que le rodean. Esas hipótesis seguirán un proceso de desarrollo, cuyo 

punto de partida será la comprensión del sistema de la escritura .El aprendizaje se 

encuentra determinado por la interacción del niño con otras personas, las cuales le 

proporcionan el andamiaje necesario para seguir adelante. Ese andamiaje resulta 

eficaz en la medida que este ligeramente por encima del nivel de desarrollo del niño.   

 

Ahora bien y Según el autor Gillanders (Idem) da a conocer cómo la aportación de  

Vigotski dice que el verdadero aprendizaje  se ubica en el punto en el que el niño 

no puede resolver por sí mismo un problema, si bien lograra hacerlo  sin un adulto 
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u otro niño más capaz le ofrece su ayuda. Pues bien, la enseñanza de un concepto 

o de una habilidad siempre debe ubicarse en un nivel en el que represente un reto 

para el niño sin que ello impida, al mismo tiempo, el que pueda adquirirlos con la 

ayuda de un adulto. Este concepto es de suma importancia, pues indica que las 

oportunidades de interacción social en el salón de clases son esenciales.     

 

Una idea básica de la teoría es que por medio de la interacción con otras personas 

se llega a comprender el uso de las herramientas  inventadas por la cultura. El 

lenguaje escrito es una de esas herramientas. El aprendizaje sobre estas últimas 

solo es posible cuando el sujeto se enfrenta a la utilización en el marco de su cultura. 

En el caso de la lectura y la escritura es necesario poner al niño en contacto con 

auténticas actividades de alfabetización. Estas actividades implican el uso de la 

lectura como una forma de elaborar un significado, y de la escritura como una forma 

de comunicar a los demás sus ideas.  

 

Es por ello que se pretende despertar el interés en los niños por la lectura y la 

escritura, dándoles a saber que estas herramientas serán útiles para toda su vida, 

dado que por medio de ellas podrán comunicarse con todas las personas que los 

rodean, además pueden dar a conocer sus inquietudes e ideas y saber acerca de 

algún tema que sea de su interés.   

 

Si se considera a la lectura desde una perspectiva amplia para obtener información 

importante que ayude a recabar conceptos claves para el aprendizaje, entonces se 

aceptara sin dificultad que la información previa con que se cuenta el lector afecta 

a la compresión de quien lee. En consecuencia, las actividades del salón  de clase 

pondrán su acento en la lectura como medio para obtener un significado, en tanto 

que la escritura se destacara como un medio para comunicar a los otros un mensaje.  

 

Es por ello que el educador tiene la obligación y observa la necesidad de fomentar 

en el niño preescolar la cultura o el hábito por la lectura y la escritura, y que mejor 

que se vaya apropiando de estas habilidades desde este nivel, para posteriormente 
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se familiarizarse y muestre un nivel de desarrollo conforme avance su formación 

académica y  que en grados posteriores no se le dificulte. 

 

El PEP 2011 (p. 42) señala que cuando las niñas y los niños llegan a la educación 

preescolar, en general poseen una competencia comunicativa: hablan con las 

características propias de su cultura, usan la estructura lingüística de su lengua 

materna y la mayoría de las pautas o los patrones gramaticales que les permiten 

hacerse entender; saben que pueden usar el lenguaje con distintos propósitos; 

manifestar sus deseos, conseguir algo, hablar de sí mismos, saber acerca de los 

demás, crear mundos imaginarios mediante fantasías y dramatizaciones, entre 

otros.   

  

Es decir, cuando los niños llegan al preescolar traen sus propios conocimientos o 

sus conocimientos base los cuales fueron adoptados de acuerdo a su familia o al 

medio donde se desenvuelven y es en la escuela donde estos saberes se amplían 

con la práctica que se permite dentro de un salón de clases, pues es así como se 

va saliendo del mundo de fantasía para conocer el verdadero mundo en el que 

habitan. 

 

 

2.3. Estadios del desarrollo cognitivo según Piaget  

 

Ahora bien para mediar  el desarrollo cognitivo del ser humano en la lectura y en la 

escritura es importante conocer las etapas o periodos por las que pasa el individuo 

según su edad, pues dependerá de estas el aplicar actividades cuyo objetivo sea 

ampliar el hábito de la lectura conducido por su propio ritmo de desarrollo para que 

este pueda adquirir los aprendizajes útiles para su edad.   

 

Por medio de las investigaciones y de acuerdo con Piaget (1994. p. 107) se pueden 

analizar las etapas de desarrollo del niño. Tanto como los educadores como los 

padres de familia deben tener en cuenta los estadios por los que atraviesa el niño y 
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que tanto es posible que aprenda de acuerdo a su edad, sin dejar de lado la 

maduración de cada persona.  

 

Estadios del desarrollo próximo según Piaget 

  Estadios y subestadios Características principales    

 

 

 

1.Sensoriomotor   

(nacimiento hasta los 18/24 meses)  

 

Estadio prelinguistico que no incluye la 

internalización de la acción en el 

pensamiento, los objetos adquieren 

pertenencia; desarrollo de los 

esquemas sensorio motores; ausencia 

operacional de símbolos; finaliza con el 

descubrimiento de las combinaciones 

internas de esquemas.    

 

 

 

 

2.Operaciones concretas  

2ª.Pensamiento preoperacional  

(de 2 a 7 años)   

2b.Pensamiento operacional  

(de 7 a 11 años)  

 

Inicio de las funciones simbólicas; 

representación significativa (lenguaje, 

imágenes mentales, gestos simbólicos, 

invenciones imaginativas etc.) 

Lenguaje y pensamiento egocéntricos, 

incapacidad de resolver problemas de 

conversación; internalización de las 

acciones en pensamientos; ausencia de 

operaciones reversibles.  

Adquisición de reversibilidad por 

inversión y revelaciones reciprocas; 

inclusión lógica; inicio de seriación; 

inicio de agrupamiento de estructuras 

cognitivas; comprensión de la noción de 

conservación de sustancia, peso, 

volumen, distancia etc.; inicio de 

conexión de las operaciones concretas 
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con objetos pero no con hipótesis 

verbales.    

 

 

 

 

 

3.Operaciones formales  

(de 11/12 hasta 14/15 años)  

 

Raciocinio hipotético - deductivo.                            

Proposiciones lógicas, máximo 

desarrollo de las estructuras 

cognoscitivas, grupos, matrices y lógica 

algebraica aparecen como nuevas 

estructuras;operacionesproporcionales; 

esquemas operacionales que implican 

combinaciones de operaciones. 

   

Dado los estadios se puede tomar en cuenta las características de los niños de 

acuerdo a su edad, se observa su maduración cognitiva que les permite 

desarrollarse en un ambiente de aprendizaje, impartiendo en ellos el hábito por la 

lectura desde pequeños e incluso desde el vientre de sus madres, para que no sean 

forzados a leer sino más bien tengan ese interés y amor por la lectura.  

 

Las etapas del desarrollo deben orientar al educador para establecer cada una de 

las actividades que se llevarán a cabo para cumplir su objetivo en cuanto a la lectura. 

Por si es poco el docente debe ocuparse en motivar al niño y que sienta la necesidad 

de tomar a la lectura y a la escritura como parte de su vida cotidiana.  

 

Así también debe preocuparse por utilizar estímulos o variables de entrada dice 

Piaget (Ibidem, p. 111) que son los objetos y los materiales que pueden ser 

clasificados de alguna forma para aplicar cada una de las actividades que conlleven 

al éxito de los objetivos por implementar la lectura y la escritura en los jardines de 

infantes.  
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Los alumnos de 3er grado se encuentran en el estadio de operaciones concretas y 

en el subestadio de pensamiento preoperacional, según Piaget, de acuerdo a su 

edad que es entre 4 y 5 años. Pues el autor dice que es el inicio de las funciones 

simbólicas; representación significativa, el lenguaje, imágenes mentales, gestos 

simbólicos, invenciones imaginativas. Poseen lenguaje y pensamiento 

egocéntricos, incapacidad de resolver problemas de conversación; internalización 

de las acciones en pensamientos; ausencia de operaciones reversibles. 

 

De acuerdo con las afirmaciones de Piaget el niño se encuentra en una buena 

disposición para ir adquiriendo un lenguaje más propio de acuerdo a su 

personalidad, pues ya es consciente de lo que desea y necesita, es aquí donde se 

puede presentar una adopción de hábitos en cuanto a la lectura y a la escritura, 

pues el niño será capaz de comunicarse por medio de la escritura. En cuanto a la 

incapacidad de resolver problemas de conversación no se está de acuerdo con el 

autor puesto que es inexacto  creer que los niños a esa edad no podrán entablar 

conversaciones tanto con niños de su edad y con adultos. Los niños son capaces 

de entablar conversaciones con un adulto de acuerdo a la confianza que se les 

brinde. 

 

 

2.4.  El lenguaje en los niños pequeños    

  

De acuerdo al texto que  presenta el PEP 2011 (2011, p.42 ) da a conocer cómo los 

pequeños enriquecen su lenguaje e identifican sus funciones y características en la 

medida que tienen variadas oportunidades de comunicación verbal, cuando 

participan en diversos eventos comunicativos en que hablan de sus experiencias, 

sus ideas y de lo que conocen; cuando escuchan y atienden lo que otros dicen 

aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite satisfacer 

necesidades tanto personales como sociales. Al respecto el PEP 2011 señala que:  
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Los avances en el dominio del lenguaje oral no dependen solo de la 
posibilidad de expresarse oralmente, sino también de la escucha, entendida 
como un proceso activo de construcción de significados. Aprender a 
escuchar ayuda a afianzar ideas, comprender conceptos,  además aportar 
y ampliar ideas y experiencias propias. (Idem).   

   
 

Dado que la incorporación a la escuela implica usar un lenguaje con un nivel de 

generalidad más amplio y referentes distintos a los del ámbito familiar; proporciona 

a las niñas y niños oportunidades para tener un vocabulario cada vez más preciso, 

extenso y rico en significados, y los enfrenta a un mayor número y variedad de 

interlocutores. Por ello la escuela se convierte en un espacio propicio para el 

aprendizaje de nuevas formas de comunicación, donde se pasa de un lenguaje de 

situación ligado de una experiencia inmediata a un lenguaje de evocación de  

acontecimientos pasados, reales e imaginarios.     

 

Ahora bien en este aspecto menciona el PEP “Para enriquecer su lenguaje, los 

niños más pequeños requieren oportunidades de hablar y escuchar en intercambios 

directos con la educadora; los cantos, las rimas, los juegos, los cuentos son 

elementos no solo muy atractivos sino adecuados para las primeras experiencias 

escolares” (Ibidem, p. 43) esto con motivo a que en ocasiones los niños pequeños 

no tienen la posibilidad o no se les brinda la oportunidad de participar en su entorno 

familiar en actividades de lectura y de escritura.   

 

El permitir la participación de las niñas y los niños en actividades que favorezcan el 

uso de su expresión oral y escrita  llevaran a que cada vez más se desempeñan al 

hablar y al escuchar, y tiene un efecto importante en el desarrollo emocional, porque 

les permite adquirir mayor confianza y seguridad en sí mismos e integrarse en los 

distintos grupos sociales en que participan.    

 

Como sucede con el lenguaje oral, las niñas y los niños llegan a preescolar con 

ciertos conocimientos sobre el lenguaje escrito que han adquirido en el ambiente en 

el que se desenvuelven  ya sea por los medios de comunicación, las experiencias 
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de observar e inferir los mensajes  en los medios impresos, y su contacto con los 

textos  en el ámbito familiar.   

 

Los niños saben que las marcas gráficas o como se dice las líneas o rayas que ellos 

mismos originan dicen algo, es decir, tienen significado, y son capaces de interpretar 

las imágenes que acompañan a los textos; asimismo, tienen algunas ideas sobre 

las funciones del lenguaje escrito así como: contar o narrar una historia o un cuento, 

anunciar sucesos que ocurren en su vida cotidiana entre otros.   

 

Este tipo de lenguaje lo aprenden al presenciar o intervenir en diferentes actos de 

lectura y de escritura, así como escuchar a otros a leer en voz alta, observar a 

alguien mientras lee en voz baja o escribe, o escuchar mientras alguien comenta 

sobre algo que ha leído. Además aunque no sepan leer y escribir como las personas 

alfabetizadas, intentan representar  sus ideas por medio de diversas formas gráficas 

y hablan sobre lo que anotan y lo que creen que está escrito en el texto.   

 

Es evidente que hay niños que llegan al preescolar  con mayor conocimiento previo 

acerca de la lectura y a la escritura  esto se puede deber al tipo de experiencias que 

viven dentro de su familia o de su entorno en el que se desenvuelvan. Ya que si en 

su familia se observa más el contacto con la lectura, ya sea porque hay hermanos 

mayores que asisten a la escuela  tienen el ejemplo de ellos porque se relacionan  

más con libros y con la realización de tareas. Con respecto al tema el Programa de 

estudios 2011  afirma que es necesario:   

 
Propiciar situaciones en que los textos cumplan funciones específicas y les 
ayude a entender para que se escribe; vivir estas situaciones en la escuela 
es aún más importante para quienes no han tenido la posibilidad de 
acercamiento con el lenguaje escrito en su contexto familiar.  (Idem)   

  

Ahora bien la labor del docente es involucrar a los estudiantes con todo tipo de 

textos y despertar su interés por hacerse partícipes de la adquisición de libros. Un 

dato importante dentro del acercamiento a los escritos es la interpretación de los 

cuentos, ya que es uno de los libros que atrae más la atención de los niños por las 

historias y las imágenes es ahí donde el docente debe poner énfasis a lo que es 
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interesante para los alumnos y dar un giro donde se adentre a los niños a despertar 

su imaginación y el gusto por la lectura,  sabiendo que ese libro contiene letras que 

dicen algo que será de su agrado y que además el mismo puede llegar a leer ese 

cuento. 

 

De acuerdo con lo que se presenta en el libro del Consejo Nacional de Fomento 

Educativo relacionado con el lenguaje de los niños pequeños dice que: “El 

pensamiento simbólico del niño también se pone en acción en el momento de leer 

las imágenes de un libro” (2013, p. 18). Es decir desde muy pequeños se puede 

lograr que los niños se interesen por la lectura de acuerdo a su edad y a su 

desarrollo cognitivo poniendo énfasis siempre en buscar alternativas que ayuden a 

lograr dicho propósito.  

 

Se puede ver a los libros como objetos externos en los cuales se encuentran 

narraciones con situaciones alternas a la realidad, comienzan a ser importantes 

para los niños pues la lectura de estas historias los ayuda a crecer y a aprender. 

Porque a través de la comprensión de las experiencias de los otros, los niños se 

dan cuenta de su propia existencia, de lo que sienten, de lo que les gusta y de lo 

que son capaces de realizar. Por ello se presenta el siguiente texto:  

 

Los padres de familia pueden aprovechar las actividades diarias para 
acercar a sus hijos a la lectura de manera sencilla y agradable. A la hora de 
la comida, cuando los cambian de ropa, mientras los bañan o cuando salen 
a caminar por la comunidad es recomendable que les platiquen y los animen 
hablar acerca de lo que ven. Es importante tomar en cuenta que aun cuando 
todos los niños pasan por las mismas etapas de desarrollo, cada niño crece 
y aprende a su propio ritmo y hay que respetarlo, tener paciencia y 
reconocer sus esfuerzos. (Ibidem, p. 25)   
 

Pues en este sencillo trabajo de acercar a los niños a la lectura también se 

encuentran las educadoras ya que son sujetos que activamente están aportando 

para el desarrollo del niño, es tarea de ellos invitar a los padres de familia a poner 

en práctica estos sencillos aspectos para la valoración de la lectura. Así como 

practicarlos en el preescolar en los diferentes tiempos y espacios en los que 

conviven con el niño directamente. Es así como debe acercarse al niño a la lectura 
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y a la escritura, de forma divertida y no forzada  pues siempre es importante darle 

un giro a la manera de transmitir conocimientos, que mejor que el niño lo haga por 

iniciativa propia sin ser obligado y así se observaran más y mejores resultados. 

 

 

2.5. Leer es comprender  

 

Como siguiente aspecto se presenta la finalidad que la lectura tiene ya que no solo 

es leer por leer, sino más bien se muestra desde otra perspectiva siendo esta una 

herramienta muy importante dentro del aprendizaje del individuo, logrando que el 

lector sea un crítico constructivo de lo que lee. Así pues se da a conocer lo que 

Gorrido Felipe afirma:  

 
Lo que hace falta para que un niño ï o un adulto lleguen a ser un lector de 
verdad es ayudarlo a descubrir que la lectura de libros y la costumbre de 
escribir están relacionadas con la lectura y la transformación del mundo, y 
pueden tener un sentido profundo para su vidaé La clave para aprovechar 
y gozar la lectura es comprender: sumar significado, sentimiento y 
emoción. (Gorrido, 2005, p. 2)   

     

Este planteamiento tiene una relación muy estrecha con lo que se presenta en la 

actualidad, puesto que los educadores de preescolar y los adultos tienen la idea 

errónea de que en los niños pequeños no se puede implementar la lectura y la 

escritura. De acuerdo con el autor es necesario que en todos los ámbitos de la 

sociedad y principalmente en las aulas educativas y como prioridad en las de 

educación preescolar, se involucre a los alumnos en la conexión con los libros para 

disfrutarlos y aprender a valorarlos, siendo así un medio eficaz para que los niños 

descubran la magia que es el leer ya que de ellos se desprenden muchos 

conocimientos.  

  

Así pues siguiendo las afirmaciones del autor se bebe poner más interés en la 

lectura y la escritura con el propósito de favorecer un trabajo educativo que se 

desarrolla cotidianamente en los procesos de formación de agentes educativos y en 

las aulas de infantes. Si bien con abordar los contenidos de lectura se  abarcan 

muchas otras áreas, la comprensión es una de las prioridades educativas al trabajar 
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sobre los códigos oral y escrito, pues se ejercita a los niños al habla, escucha, 

lectura y escritura.  

 

Puesto que la comprensión es una de las cualidades que se adquiere durante acción 

de leer es importante lo que dice el autor Bettelheim Bruno “Estar alfabetizado 

significa la capacidad de leer y escribir. Todo sujeto alfabetizado es un lector en 

potencia, aunque no siempre se llegue a ser un lector. Todo lector es alfabeta, pero 

no todo alfabeta es lector” (1990, p. 4). Dicha colaboración hace reflexionar acerca 

de la falta de cultura que se tiene ante la lectura, y lo más temible es que las 

generaciones futuras vendrán prácticamente con las mismas carencias puesto que 

no se inculca el hábito de leer desde temprana edad.  

 

Conviene pues que, además de enseñarles a los niños como abrir la puerta a la 

lectura, se les inculque curiosidad por descubrir aquello que puede estar detrás de 

la puerta, por el sentido y significado de lo que leen, por comprender lo que los 

textos dicen, para que se conviertan en verdaderos lectores. La comprensión de la 

lectura es el resultado de una interacción, a manera de negociación entre el lector 

y el texto, puesto que conforme sea la lectura el oyente centrará su atención.  

 

Ser alfabetizado es diferente a ser lector, el panorama actual en cuanto a prácticas 

de lectura muestra que hay mucha gente, desde niños hasta adultos mayores, de 

todas las regiones y clases sociales del país, que descifra o decodifica mensajes de 

una manera muy elemental; gente que usa la lectura para los fines más inmediatos 

y que siendo alfabeta, en realidad no lee. Este es uno de los aspectos más 

apremiantes a resolver en el sistema educativo nacional, según presenta Jornadas 

Pedagógicas ll. (2010, p. 2)  

 

Se sabe que esta habilidad de leer se centra en un nivel de alfabetización con planes 

programas y evaluaciones que asignan gran peso a los aspectos formales de la 

lengua. A lo anterior cabe sumar la necesidad de contar con formadores de 

docentes y docentes que también alcancen el nivel de lectores reales.   
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Ahora bien para comprender la diferencia entre alfabetizado y lector se observa y 

se valora las siguientes distinciones que presenta Vázquez Josefina y 

colaboradores (2004, p. 3) en el presente cuadro, donde dan a conocer desde una 

perspectiva y otra para reconocer en que aspecto se encuentra el alfabetizado:   

 

Alfabetizado Lector 

El lenguaje escrito es para fines 

utilitarios.  

El lenguaje escrito es un recurso para la 

comunicación humana.  

El lenguaje se entiende como un 

instrumento de trabajo.  

 

El lenguaje es un medio para dar forma 

para construir sentido de las cosas y los 

hechos.  

La lectura se realiza solo en contextos 

de trabajo, estudio o para obtener 

información.   

La lectura se realiza en todo momento, 

se hace necesaria y placentera. 

La lectura es aprender a descifrar 

signos.  

 

La lectura es aprender a aprehender los 

significados de los signos, es entender, 

comprender y construir.  

La habilidad de leer se centra en 

reconocer signos, letras y unirlos, 

formar palabras y frases de acuerdo 

con las reglas de gramática para poder 

ubicar algunas ideas de un texto.  

 

La habilidad de leer se centra en 

establecer un dialogo con el texto como 

un intento de platicar con quien escribió, 

relacionando el contexto de ese texto 

con experiencias conocimientos y 

previos, con emociones, con hipótesis 

en relación al tema, etc.  

La escritura es para informar, instruir, 

ordenar. 

La escritura es para comunicar y para el 

encuentro de mundos.  

Escribir es un acto estricto, siempre 

acabado.  

 

Escribir es un acto voluntario, necesario 

y placentero, la escritura es siempre es 

inacabada o sea mejorable.   
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Escribir es describir objetos y hechos 

con apego a la realidad.  

 

Escribir es describir la esencia, es 

argumentar, es proponer formas de ver 

objetos y hechos.   

El aprendizaje de la lectura y la 

escritura se basa en propósitos 

curriculares.  

 

El aprendizaje alcanza los propósitos 

curriculares a partir del deseo de 

aprender y sirve para la vida, para 

comunicar en la cotidianidad, en 

situaciones reales.  

El aprendizaje es estandarizado.  El aprendizaje se realiza de acuerdo 

con los ritmos individuales.  

La intención de enseñar a leer y escribir 

es desarrollar habilidades para 

descubrir y dominar el mundo, para 

conocer la diversidad y argumentar las 

posiciones propias 

La intención de enseñar a leer y escribir 

es desarrollar habilidades para el uso 

correcto de las palabras en formatos 

preestablecidos, con apego a las reglas 

ortográficas y sintácticas.  

Fuente: El placer de la lectura. Felipe Gorrido. Documento recuperado de: Usuarios. 

lycos.es/rongorongo/Felipe_gorrido_el_placer_de_la_lectura.pdf.S/f. 

 

La decisión pedagógica no representa un dilema en el que se tenga que decidir 

entre una y otra posición; sin embargo, si se quiere despuntar de manera relevante 

en los logros educativos, se debe que reconocer que todo conocimiento pasa por el 

cedazo de la lectura, y por lo tanto, por comprender lo que se lee. De igual forma, 

en el análisis de las tendencias de evaluación de aprendizajes, se identifica que la 

mayor dificultad de la sociedad que se examina, se deriva de habilidades 

relacionadas con la falta de comprensión lectora, de ahí se toma el sentido para 

aplicar estrategias con los niños de preescolar para dar solución a dicha 

problemática.  
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2.6. El proceso de lectura   

 

Es muy importante tomar en cuenta que cada individuo posee su propia forma de 

aprender, es por ello que en un salón de clases se encuentra con variantes y 

dificultades de acuerdo al desarrollo cognitivo del niño, es aquí donde Emilia 

Ferreiro junto con su colaboradora Margarita Gómez. Dice: “Para  comprender el 

proceso de lectura, debemos comprender de qué manera el lector y el texto 

contribuyen a él” (1998, p. 18). Es decir, siempre se deben observar estos tres 

aspectos, el proceso, el lector y el texto; para que haya una vinculación entre ellos 

y se logre los objetivos que se plantean obtener en el proceso se enseñanza de la 

lectura.   

 

La relativa capacidad de un lector en particular es obviamente importante para el 

uso exitoso del proceso. Pero también lo es el propósito del lector, la cultura social 

en que se desenvuelve el niño, los conocimientos previos con los que cuente, el 

control lingüístico, las actitudes que tome y los esquemas conceptuales.   

 

Se debe tomar en cuenta que toda lectura es interpretación y lo que el lector es 

capaz de comprender y de aprender a través de la lectura dependerá fuertemente 

de lo que el lector conoce y crea antes de la lectura. Pues esta es una forma muy 

evidente al trabajar con niños de preescolar, puesto que a medida de lo que la 

lectura dice ellos cuentan ya con conocimientos previos que son muy arraigados en 

ellos y no se podrá hacerlos cambiar de opinión, más sin embargo, la lectura los 

concientiza de lo que realmente es  y los apoya a ampliar sus conocimientos que 

tienen como base. 

 

2.7. Evolución de la escritura   

 

La lectura el niño la va concibiendo de acuerdo a los parámetros de su desarrollo, 

es decir, de sus interpretaciones de un texto impreso ya sea mediante imagen o 

escritura o producido por un adulto. Obviamente el niño es un productor de textos a 
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su corta edad. Esto dependerá de que tanta libertad se le brinde en casa para que 

el niño este en contacto con materiales que le ayuden a familiarizarse con la 

escritura, y ahí podrá plasmar sus primeros intentos de escritura.   

  

De acuerdo con las autoras Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, da a conocer que los 

niños tienen una forma especial de dar a conocer su primera escritura: “Estos 

primeros intentos de escritura son de dos tipos: trazos ondulados continuos (el tipo 

de una letra de tipo cursiva), o una serie de pequeños redondeles o de líneas 

verticales”.  (1999, p. 239)   

  

Ahora bien lo que realiza el niño en estos tipos de escritura es apreciar y dar a 

conocer que a su poca edad ya tiene nociones de escritura pero sobre todo 

demostrar y demostrarse a sí mismo que ya sabe escribir. Esto sin duda alguna va 

favoreciendo y evolucionando de forma positiva el proceso de aprendizaje de 

escritura del niño, para así apropiarse de sus propios saberes e ir dándose la 

oportunidad de valerse por sí mismo en cuanto a escritura se trata. 

 

 

2.8. Lectura de palabras   

 

La lectura de palabras  se refiere esencialmente a la forma en que el ser humano 

desde muy pequeño tiene su propia forma de comunicarse y va progresando y 

modificándose de acuerdo al avance de la edad del niño. Así como va cambiando 

físicamente, psicológicamente también logra tener un gran cambio en cuanto a su 

forma de comunicarse y en su propio lenguaje se organizan en las fases siguientes.  

 

Fase folográfica. 

 

El siguiente aspecto a tratar es de la fase folográfica donde Gillanders (2007, p. 38) 

da a conocer las edades de los niños donde se muestran sus primeras palabras. 

Entre los 10 y los 14 meses de edad el niño es capaz de emitir su primera palabra 
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(…) a partir de los 2 años de edad, el niño comienza a pronunciar palabras y a 

aprender su significado a un ritmo vertiginoso. Se ha estimado que de los 2 a los 6 

años de edad, el niño adquiere de seis a 10 palabras por día las primeras palabras 

se refieren a los objetos familiares y a los nombres de las personas conocidas. 

Durante esta etapa inicial algunos niños aprenden palabras que expresan funciones 

sociales, como son: gracias,  adiós y por favor.   

 

La estrategia que consiste en utilizar una sola palabra para designar un solo suceso 

en su totalidad nuevamente la utiliza el niño cuando se inicia en el aprendizaje de 

la lecto-escritura. Es así como la autora Cristina Gillanders describe el significado 

de dicha fase: “La fase fonológica como su nombre lo indica (logos, palabra; grafía, 

escritura), el niño lee la palabra en forma global sin dividirla en sus componentes”  

(Ibidem, p. 39). Es por ello que el niño va creando su propia forma de adaptar las 

palabras a la escritura.   

De esta manera, el niño pronto descubre que esa estrategia de lectura es limitada. 

Si se le presentan con frecuencia textos y oportunidades de lectura, llegará a 

comprender que es necesario prestar atención a la escritura. Entonces comenzará 

a realizar un análisis más detallado y cuidadoso de las propiedades del texto.   

Fase alfabética    

Ahora en este apartado se presenta un aportación que realizo Giillanders (Idem) un 

descubrimiento importante que el niño ya debe haber realizado cuando inicia esta 

etapa, es que el lenguaje puede segmentarse en unidades más pequeñas  que es 

la oración o la palabra. Las segmentaciones del lenguaje lo contribuyen los juegos 

del niño. Componiendo rimas con los nombres de sus compañeros, o repitiendo 

palabras sin sentido porque disfrutan el sonido que producen. Esos juegos son los 

precursores del análisis del lenguaje oral que el niño deberá realizar posteriormente 

cuando lea.   

Al comenzar a analizar palabras  descomponiéndolas en silabas o en letras, 

experimenta menos dificultad para identificar el sonido inicial de una palabra. En 
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esta etapa las propiedades  del texto que considere el niño determinaran la forma 

en que lo leerá. Así, por ejemplo, en todos los inicios de la fase alfabética el niño 

utiliza algunas de las letras que le son familiares para anticipar la interpretación del 

texto. Por lo general, las primeras letras que conoce el niño son las que figuran en 

su nombre, debido a que son las más significativas  para él.   

Ahora bien los niños en edad preescolar se encuentran en la fase folográfica, por el 

hecho que están aprendiendo diversidad de palabras en un solo día, observando e 

indagando por su significado, y es en el momento en el que esta adaptando las 

palabras a su propia forma de escritura.  

 

Sin embargo la educadora tiene la oportunidad y la tarea de orientar y facilitar al 

niño la transición de la fase folográfica a la alfabética  por medio de estrategias que 

lleguen al interés del alumno a seguir aprendiendo e ir descomponiendo palabras 

para formular nuevas y así surja el gran interés y hábito por conocer más acerca de 

la lecto-escritura en los niños de 3er grado de preescolar. 

 

 

2.9. Lectura de cuentos    

 

Viendo la necesidad a la que se remite la sociedad  y dando cuenta de que la lecto-

escritura  es una herramienta esencial para el desarrollo integral del niño, se 

presentan cuestiones que permiten  brindar este tipo de apoyo para la mejor 

comprensión de este proceso, se refiere al cuento. El narrar cuentos en una forma 

cotidiana de conversar así lo expresa Miller y Moore. “Relatar cuentos representa 

una importante manera de socialización en casi todas las culturas” (1989, p. 43) el 

niño se enfrenta a esta forma de conversación desde que es muy pequeño y gracias 

a ello va familiarizándose con la estructura narrativa utilizada en su medio.   

 

Después de observar el comportamiento lector de un grupo de niños, se concluye 

que en la lectura de cuentos existe una primera etapa en la cual la lectura está 

determinada por el dibujo, y una etapa posterior en donde la lectura está 
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determinada por el texto. De esta manera es como el niño va iniciando su proceso 

de lectura y escritura.     

 

Por ello es importante que los niños escuchen los diversos tipos de cuentos de 

acuerdo a su edad para que logren adquirir el mensaje que el cuento tiene,  ya sea 

por medio de las imágenes y posteriormente por el texto así irá madurando su visión 

por la lectura y se interesara en cada una de las etapas que pase y será un lector.  

Ahora bien se presenta como es importante que sea en la infancia donde se 

apliquen las alternativas para comenzar el mundo de la lectura y el libro del 

CONAFE (2010, p. 21) da la certeza de que la infancia es un tiempo y un espacio 

para conocer y fortalecer las posibilidades de cada niño surgen estrategias para 

desarrollar el potencial tanto físico como emocional e intelectual de los bebés.  

 

La lectura es pues un proceso del pensamiento y del lenguaje que se vuelve una 

herramienta esencial para el aprendizaje y el entendimiento del mundo, por lo que 

conviene propiciar su acercamiento temprano, a partir de las experiencias con el 

lenguaje oral, de las que surja interés por comprender lo que dicen las palabras 

escritas y las historias que contienen los libros; de este modo el contacto con el 

primer libro será para cada niño una experiencia significativa tocada por la fantasia, 

el misterio y la imaginación. Es pues tan necesario que a los niños desde pequeños 

se les enseñe un lenguaje correcto, el interés por la lectura y la motivación por la 

escritura. 

  

 

2.9.1. Importancia de la lectura de cuentos 

 

Si bien es cierto, el leer cuentos es una forma de trasladarte a otro tiempo, a otro 

lugar, a otros espacios pero sobre todo llenarse de imaginación y ser más reflexivo, 

si eso logra en los adultos seguro es que en los niños puede hacer todo eso y mucho 

más. Pues se considera como una forma de implementar el deseo por la lectura en 

los niños pequeños ya que despierta su interés. 
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El escuchar cuentos hace a los niños más reflexivos, ya que en éstos siempre 

encuentran un mensaje que los lleve a comprender la forma en que deben actuar y 

comportarse, a saber distinguir entre lo bueno y lo malo, por lo tanto para el 

educador es un método de mucha utilidad ya que permite transmitir formas de 

comportamiento y valores a los niños. 

 

Ayuda al niño a combatir sus propios temores. En muchos de los cuentos el niño se 

puede identificar con las emociones de los protagonistas, y el conocer el desenlace 

y lo que le va ocurriendo a lo largo de la historia, tiene argumentos para afrontar sus 

propios miedos, con una sensación de mayor control y seguridad puesto que si el 

personaje pudo lograrlo tiene la certeza de que él también lo hará. 

El cuento es una de las bases para el desarrollo intelectual del niño, al contarle una 

historia se puede lograr que entienda las cosas con más rapidez, que su cerebro 

trabaje con mayor certeza pues también se estimula su memoria y sus ganas de 

expresarse desarrollando y ampliando las capacidades de percepción y 

comprensión del niño.  

 

El artículo de información referente a la importancia de leer cuentos a los niños 

pequeños que se presenta en la siguiente fuente consultada (http://www.Peques. 

com. mx/la_importancia_de_contarles_cuentos_a_los_ninos.htm. 18/11/14 20:33 

horas). Señala que sobre todo fomenta la lectura y el amor por los libros en nuestros 

hijos, ya que el interés que les despiertan las historias mágicas y llenas de aventura 

plasmadas en esas páginas, aumentan sus ganas de conocer más relatos, por eso 

es fácil que acaben amando la lectura. El niño aprende más palabras, su vocabulario 

es más amplio y este aspecto le ayudará muchísimo posteriormente, porque podrá 

leer mucho mejor y por consiguiente tener un mejor desempeño escolar.  

 

En conclusión los niños a quienes frecuentemente les leen cuentos, saben escuchar 

y poner atención, elementos muy necesarios para un buen aprendizaje 

principalmente en cuanto a lectura y escritura sin dejar a un lado todos los 
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aprendizajes pues desarrolla muchas de las habilidades de los niños para adquirir 

aprendizajes significativos. 

 

A través del cuento se puede llegar a relacionarse tanto con sus niños, que se puede 

ganar su confianza para que así como cuentan sobre las cosas cotidianas que les 

suceden también sobre situaciones difíciles que estén viviendo, pudiéndolos 

orientar y apoyar. A través de lectura de cuentos los niños pueden aprender sobre 

historia, la vida humana y animal; letras, colores, números, palabras en otro idioma, 

entre otros aprendizajes. Sin que les resulte aburrido. 

 

Ahora bien para finalizar es preciso mencionar que el ser humano pasa por etapas 

muy diferentes de acuerdo a su edad, es por ello que se debe aprovechar cada una 

de ellas pues son irrepetibles y cada una va dejando huella en el individuo para irlo 

formando de acuerdo a su personalidad. Es aquí donde el docente y los padres de 

familia deben aprovechar esas magníficas etapas del desarrollo del niño para desde 

muy temprana edad formarle el hábito y amor por la lectura y escritura ya que estos 

le beneficiaran por el resto de su vida. Para que sea un individuo con facilidad de 

aprendizaje por medio de la lectura, que sepa diferenciar entre lo bueno y lo malo, 

docto en cuanto a vocabulario y crítico reflexivo ante las situaciones cotidianas a las 

que se enfrente. 
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CAPÍTULO III: PROPUESTA METODOLÓGICA 

 

En este capítulo se presentan las herramientas que se utilizaron en el proyecto de 

acción docente, con el fin de llevar a cabo la aplicación de la propuesta de 

innovación como es: la metodología, técnicas, recursos, el cronograma, la 

planeación y el desarrollo de cada una de las actividades aplicadas para dicho 

proceso. 

 

 

3.1. Metodología  

   

La metodología utilizada para llevar a cabo la propuesta de innovación se basa en 

realizar actividades que sean del agrado y del interés del niño, basándose 

principalmente en planear de acuerdo al PEP 2011, es decir, tomar de dicho plan, 

aspectos que favorezcan en el desarrollo integral del niño; así como considerar los 

campos formativos en especial lenguaje y comunicación.  

  

Se toman en cuenta otros libros de lectura y escritura en los años preescolares, con 

el fin de llevar a cabo un proceso de actividades que sean enriquecedoras y de 

mucho provecho para la adquisición de la misma para los alumnos y que además 

logren adquirir aprendizajes significativos en la realización de los mismos.   

Después de tener las actividades planificadas se realizó una actividad previa donde 

a los alumnos se les cuestionó acerca de la lectura y la escritura para conocer sus 

saberes previos y de ahí partir hacia la introducción del tema y posteriormente a la 

realización de las actividades. Las actividades se fueron realizando secuenciamente 

de acuerdo a la dificultad de estas, es más que necesario comenzar por las de 

menor grado de dificultad, es decir, se empieza por trazo de letras y la adquisición 

de conocer partes principales de los libros, brindando a los niños información 

sencilla para secuencialmente adentrarlos a actividades que les son útiles para 

conocer y aprender acerca de la lectoescritura.   
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Aquí  se comenzó por cuestionar la temática a darle la posible solución,  es decir se 

plantean preguntas a los niños para ubicar los conocimientos previos que se tiene 

acerca del tema. Para dar seguimiento el docente se dio a la tarea de  buscar   

información que le permita tener  el conocimiento adecuado ya que es quien guiara 

las actividades a lo largo del tiempo, se analizaron cada una de las ideas para que 

haya una confrontación de tales y sea más productivo su estudio dando a conocer 

a los alumnos y aplicando las actividades elegidas y por último se llegó a la 

evaluación de las actividades aplicadas a los alumnos para conocer cuáles fueron 

los logros y las dificultades. 

 

3.2. Técnicas   

 

En este aspecto se valoran actividades más dinámicas que por lo tanto son del 

agrado de los alumnos. Como el juego ya que por medio de este el niño se interesa 

más por aprender porque para él, le es más divertido salir fuera del salón a jugar 

que permanecer escribiendo y escuchando lecturas. El juego es una forma de 

motivar al niño para aprender la lectura y la escritura, y salir de la enseñanza 

tradicional.   

 

La exploración es un medio de suma importancia que ayuda al docente a familiarizar 

al niño con las palabras, es decir, el maestro puede realizar actividades fuera del 

aula o fuera de la escuela, llevar al niño a otros sitios o a instituciones de otros 

niveles donde sean más frecuentes los escritos, las narraciones y haya más libros 

que no sean los clásicos que se encuentran en los preescolares con más imágenes 

y pocas letras.  

  

Dicha investigación se puede apoyar de los padres de familia ya que se les puede 

explicar que los niños aprenden mucho del ejemplo y de la motivación, es entonces 

labor también de ellos en apoyar a sus hijos para que le den importancia a la lectura 

y a la escritura. El contexto donde se desarrollan también tiene mucho que ver; pues 

en todos lugares y en todo momento se ven letras, se lee o se escribe, esto en el 
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mismo preescolar o de regreso a casa, en cualquier letrero, aviso o anuncio en la 

calle. 

 

 

3.3. Recursos    

 

Los recursos utilizados son de diversas índoles como: de carácter humano ya que 

para realizar las actividades se necesita de la participación activa de todos los 

alumnos de 3er grado, así como del docente, directivo y sobre todo padres de 

familia, esto con la intención de involucrar a todas las personas con quienes los 

niños están en contacto directo y que giran en su entorno.   

 

El espacio es otro recurso  utilizado, ya que no solamente se llevan a cabo las 

actividades en el aula de clases, se necesitan también más espacios como el patio 

escolar y toda la instalación de la escuela, visitar otros sitios como una institución 

educativa (primaria, CECYTEM) y una biblioteca, para que los mismos niños estén 

en contacto directo con libros y otros artículos que sean de apoyo para la lecto-

escritura y su enseñanza.    

 

El tiempo es un recurso de suma importancia, ya que cada planeación tiene un 

tiempo determinado con el cual se cuenta para realizar las actividades. Se debe  

tomar en cuenta que siempre habrá variaciones y el tiempo puede ser menor o 

aumentar  un poco, debido a las circunstancias que se presenten en el desarrollo 

de tales.   

 

También en dicho proyecto de innovación para aplicar las estrategias es necesario 

utilizar recursos didácticos como: cuaderno, lápices, hojas impresas, colores, 

rotafolios, marcadores, CD con música infantil, libros, entre otros recursos.   
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3.4. Cronograma    

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

 

 

OBJETIVO 

 

ACTORES 

 

FECHA 

 

1. ¿Quién vino 

hoy a la escuela? 

Que los niños se 

interesen por conocer 

de forma escrita los 

nombres de sus 

compañeros. 

 

Educadora   

Niños   

 

 

22 de  abril de 

2014 

 

2. Mi nombre 

Que identifiquen su 

nombre, así como las 

letras  que  lo 

conforman. 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

29 de abril de 

2014 

 

3. Cuento en 

secuencia 

Motivar a los alumnos a 

escuchar lecturas, 

despertar su 

imaginación y lograr 

reinventar cuentos.   

Educadora   

Niños   

Padres de 

familia 

 

06 de abril de 

2014 

 

4. 

Reconstrucción 

de historias 

Relacionar los 

conocimientos por 

medio de la 

construcción de  

historias. 

 

Educadora   

Niños   

 

 

13 de mayo de 

2014 

 

5. Los juguetes 

(encuentra su 

nombre) 

 

Que el niño logre 

relacionar su nombre 

con la escritura. 

 

  

 

Educadora   

Niños   

 

 

 20 de mayo de 

2014 
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6. La estrella de 

la fortuna 

Conocer las letras y su 

sonido por medio del 

juego.   

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

27 de mayo de 

2014 

 

 

7. Lotería 

Aprender nuevas 

palabras de forma 

divertida.  

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

03 de junio de 

2014 

 

8.Que palabra 

tiene este sonido 

Utilizar el lenguaje oral 

y mediante la 

comunicación lograr 

conocer palabras. 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

10 de junio de 

2014 

 

9. Dibujos y 

palabras 

Lograr la relación de 

palabras que empiecen 

con la misma letra.  

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

17 de junio de 

2014 

 

10. En la barca 

llevo un 

cargamento deé 

Intercambiar palabras           

y que el niño exprese             

sus gustos.   

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

24 de junio de 

2014 

 

 

11. Dominó 

Analizar el sonido y la  

letra con la que 

comienza el nombre  

del objeto.   

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

26 de julio de 

2014 
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12. Encolados 

(collages) 

Reconocer una o varias 

letras en la clasificación 

de varias palabras.   

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

29 de julio de 

2014 

 

13. Contemos 

cuantas palabras 

hay 

Que el niño aprenda a  

distinguir los fonemas 

que conforman una 

palabra.  Educadora  

Niños. 

 

Educadora   

Niños   

 

 

01 de julio de 

2014 

 

14. Juguemos a 

escribir 

Involucrar a los niños en 

las distintas formas de 

escritura. 

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

 

03 de julio de 

2014 

 

15. Lectura 

rápida de 

palabras 

Que el niño visualice y 

recuerde las palabras. 

 

 

 

 

Educadora   

Niños   

 

Durante los 

días que se 

lleven a cabo 

las actividades 

anteriores. 
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3.5. Desarrollo de las actividades  

   

  Actividad 1 

¿Quién vino hoy a la escuela? 

Campo formativo 

Lenguaje y comunicación 

  Transversalidad 

Desarrollo personal y social 

 Aspecto 

Lenguaje oral 

Competencia 

Obtiene y comparte información a atreves de 

diversas formas de expresión oral. 

 

Aprendizajes esperados 

Usa un lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros niños y adultos dentro y fuera de la 

escuela. 

 

Material 

abecedario 

listón 

pinzas 

Tiempo 

20 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Canto de bienvenida “ rin rin suena el teléfono” 

Se les explica a los niños que hoy se pasara lista de diferente forma, por medio de las letras del 

abecedario. 

Desarrollo: Cuando se menciona y pone en el tendedero la letra A pasaran los niños que su 

nombre empieza con esta letra. Cuando se presenta la letra B pasaran los niños que su nombre 

inicia con la B y así sucesivamente hasta terminar con todas las letras. 

Cierre: Se hace una lluvia de ideas cuestionando a los niños si les gustó la nueva forma en que 

se pasar lista, si les fue difícil entre otras. Se toman las participaciones de acuerdo a la letra de su 

nombre.  

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

En general los niños se mostraron interesados por la actividad puesto que fue una nueva canción 

para saludarse y la forma de pasar lista les pareció muy agradable. Contentos pusieron atención 

y realizaron la actividad satisfactoriamente.  
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Actividad 2 

Mi nombre 

Campo formativo 

Lenguaje y Comunicación 

  Transversalidad 

Desarrollo personal y social 

Aspecto 

Lenguaje Escrito 

 

Competencia 

Interpreta o infiere el contenido de textos a partir 

del conocimiento que tiene de los diversos 

portadores y del sistema de escritura. 

Aprendizajes esperados 

Identifica lo que se lee en el texto escrito, que leer y escribir se hace de izquierda a derecha y de 

arriba a abajo. 

 

Material 

Tarjetas elaboradas con los nombres de los 

niños, lápiz, tijeras, revistas, periódicas y 

pegamento. 

Tiempo 

45 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Se presentan las tarjetas a los niños con su nombre, cada una tendrá que reconocer su  

nombre y pasar por su tarjeta. 

Desarrollo: 1. Se les pide a los alumnos que remarquen su nombre encima de que ya  está escrito         

2. Se les facilitan revistas y periódicos para que pueden observar las diferentes letras que ahí se 

encuentran.  3. Invitar a los niños a buscar las letras en periódicos y revistas, que las recorten y 

peguen en una hoja.  4. Luego la educadora hará que cada niño cuente las letras de su nombre y 

las identifique en las que recortó y pegó.   

Cierre: Se les pide a los niños que comparen sus letras con las de sus compañeros. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

En esta actividad se observó que algunos alumnos estuvieron inquietos mientras se presentaban 

las tarjetas con sus nombres por el hecho de que desconocían como se escribía su propio nombre 

y eso permitió que desatendieran un poco a la actividad. Pero al pasar la tarjeta con su nombre 

algunos de sus compañeros las identificaron y les decían: ese es su nombre, y de esta manera se 

integraban más a dicha actividad. 
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Actividad 3 

Cuento en secuencia 

Campo formativo 

Lenguaje y comunicación   

  Transversalidad 

Expresión y apreciación artísticas   

Aspecto 

Lenguaje oral   

Expresión y apreciación visual    

Competencia 

Obtiene y comparte información mediante 

diversas formas de expresión oral.   

Comunica sentimientos e ideas que surgen en 

él o ella al contemplar obras  pictóricas, 

escultóricas( …)   

Aprendizajes esperados 

-Mantiene la atención y sigue la lógica de las conversaciones   

-Intercambia opiniones y explica por qué está de acuerdo o no con lo que otros opinan sobre el 

tema.         

Material 

Laminas con imágenes, pizarrón, gises, libreta 

y lápiz. 

Tiempo 

3 horas 

(en dos días diferentes) 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Presentación de la lámina central y narración.   

Desarrollo: Presentación de las láminas en secuencia, narración por parte de los niños, 

presentación de las láminas individuales, escritura de las palabras en estudio, lectura de las 

mismas.   

1. Recordar el cuento a través del juego, con las palabras en estudio inventar enunciados cortos 

en forma oral, lectura y escritura de las palabras en forma simultánea.  2. Lectura de las palabras 

y escritura de los enunciados que los niños dicten.  3. Dictado de palabras en estudio.  

 Cierre: Verificar que aprendieron por medio de la dinámica “te cuento mi propio cuento”. Se 

colocan en círculo, la maestra comienza otra vez la historia solo con  palabras claves, el resto de 

las historia la formulan los niños. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Los alumnos durante los dos días en que se presentó el cuento se mostraron muy entusiasmados 

y con muchas ganas de participar, pues la actividad se prestó mucho para hacerlos participes a 

todos en el desarrollo de este. Aunque el tiempo fue poco, porque al narrar el cuento ellos mismos 

surge la curiosidad de nuevos temas por conversar. Más sin embargo el objetivo de la actividad 

se cumplió. 
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Actividad 4 

Reconstrucción de historias 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación  

  Transversalidad 

 Pensamiento  matemático  

Aspecto 

Lenguaje escrito  

Competencia 

Interpreta o infiere el contenido de textos a partir 

del conocimiento que tiene de los diversos 

portadores y del sistema de escritura.   

.  Aprendizajes esperados 

Confirma o verifica información acerca del contenido del texto, mediante la lectura y relectura que 

la maestra hace de fragmentos o del texto completo.       

Material 

Libro de historias “el rey mocho”, recortes, 

hojas, tijeras, pegamento 

Tiempo 

50 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Contar la historia “el rey mocho” y explicación de las actividades a realizar.   

Desarrollo: 1. Se les entrega a los niños imágenes que tienen que ver con la historia. Se les 

cuestiona ¿Qué parte de la historia les tocó?   

2. Reconstruyen la historia de manera colectiva   

3. Se presenta el libro y la lectura.   

4. Se presentan tres enunciados (de uno en uno, se indica que las palabras están desordenadas.  

¿Me pueden ayudar a ordenar las siguientes palabras? Aquí deberá decir: El Rey mocho, ¿Cuál 

palabra creen que va primero? ¿Cuál después? ¿Y cuál al final?    

5. Se lee como va quedando y hasta que este correcto se pega en alguna área del salón   

6. Se pega la imagen en una hoja y se copia la canción a un lado.   

Cierre: Se publican los trabajos, y se comentan las experiencias, se evalúa por medio de una 

lluvia de ideas. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Al llevar a cabo esta actividad los niños se desconcertaron un poco pues se tenía planeado que 

se realizaría en la cancha pero no fue posible. Por lo tanto estaban con la inquietud y preguntando 

por qué no podían salir a contar la historia afuera. Se dio la explicación del porqué no se pudo y 

eso retraso un poco en tiempo la actividad. Pero trabajaron bien pues necesitaban las mesas para 

la manipulación del material.  
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Actividad 5 

Los juguetes (encuentra su nombre) 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación 

   Transversalidad 

Exploración y conocimiento del mundo  

Aspecto 

Lenguaje escrito 

Competencia 

Utiliza textos diversos en actividades guiadas o 

por iniciativa propia, e identifica para que sirven.    

 

Aprendizajes esperados 

Expresa sus ideas acerca del contenido de un texto cuya lectura escuchara, a partir del título, las 

imágenes o las palabras que conoce,       

 

 

Material 

Hojas impresas, colores, sacapuntas y lápiz  

Tiempo 

30 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Se les explica a los niños que cada objeto tiene un nombre, ahora se encontrará el nombre 

de los que están en esta hoja.  

Desarrollo: Se presenta la hoja con imágenes de varios objetos.   

Se cuestiona a los niños si saben lo que está ahí, es decir, ¿Qué dibujos observan?   

Se afirma que cada objeto tiene un nombre, para así poder ubicar las cosas por su nombre.   

En seguida se le reparte una hoja a cada alumno, la maestra ira leyendo las palabras en secuencia 

y ellos unirán la palabra con el dibujo que corresponda.   

Cierre: Revisar su trabajo intercambiándolos y compartir los resultados con sus compañeros.  

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta actividad les causo confusión para algunos niños, no para todos puesto que no identificaban 

el sonido de la palabra con alguna de las letras, fue aquí cuando empezaron a observar el trabajo 

de sus compañeros y a copiar. Se detuvo un poco la actividad para volver a explicar, por ello se 

ocupó más tiempo del que se tenía planeado. 
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Actividad 6 

La estrella de la fortuna 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación  

  Transversalidad 

Pensamiento matemático 

Aspecto 

Lenguaje oral   

Competencia 

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en 

distintos tipos  de interacción con los demás   

Aprendizajes esperados 

Solicita la palabra y respeta los turnos de habla de los demás.    

 

Material  

Estrella elaborada con base de madera, 

cartulina con letras, marcador e imágenes. 

Tiempo 

35 minutos 

Desarrollo de la actividad 

 

Inicio: Explicar en qué consiste el juego. El niño pasara al frente tomara la estrella y la girara, con 

la intención de cuando se detenga la estrella quede una letra señalada y de ahí partirá con se 

participación.     

Desarrollo:    

1. Se presenta la estrella con el abecedario escrito.  

 2. Se pasa al frente al primer participante, se le pide que le de vuelta a  la rueda o estrella  

buscando una letra e identificando en color que le toco. 

 3. El jugador debe decir una palabra que empiece con esa letra, y así sucesivamente hasta que 

pasen todos los participantes.  4. Al terminar tres rondas, pasan a su lugar y se elige a un niño 

para que pase al frente a dictarle a la maestra una de las palabras que dijeron sus compañeros 

con esa letra.    

Cierre: Pedir a los niños que dibujen un objeto que tenga la letra e y uno con la (m), para así 

evaluar los aprendizajes adquiridos. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En esta actividad además de estudiar letras, palabras y números también se vio la disponibilidad 

por parte de los niños para participar y respetar turnos. 
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Actividad 7 

Lotería 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación 

   Transversalidad 

 Pensamiento matemático 

Aspecto 

Lenguaje oral   

Competencia 

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en 

distintos tipos  de interacción con los demás   

Aprendizajes esperados 

Interpreta y ejecuta los pasos por seguir para realizar juegos, experimentos, armar juguetes, 

preparar alimentos, así como para organizar y realizar diversas actividades 

Material 

Tarjetas como las de lotería pero con letras, 

frijol o algún tipo de semilla   

 

Tiempo 

45 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Se comienza cuestionando a los alumnos ¿Quién a jugado a la lotería alguna vez? ¿Cómo 

se juega la lotería? ¿Quién sabe jugar a la lotería?   

Desarrollo:    

1, Repartir las tarjetas a cada uno de los jugadores.   

2. Elegir quien será el que vaya pasando las tarjetas individuales.   

3. Se sigue el mismo procedimiento de la lotería, se menciona la letra y se debe buscar en las 

tarjetas y colocar una semilla en la que ya paso, para llevar un orden y haya un ganador.   

4.Se repite varias veces y con diferentes participantes   

Cierre: Se premiará a los ganadores, con algún material didáctico relacionado con la lecto-

escritura. Se juega al lápiz quien se quede con él, nos comentará si le agradó jugar a la lotería. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Los niños se mostraron desesperados ya que todos querían jugar primero pero no se podía debido 

a que el material (tarjetas de lotería) no alcanzaba para que jugaran todos a la vez. Esto ocasiono 

que se inquietaran los que no estaban jugando en ese turno. 
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Actividad 8 

¿Qué palabra tiene este sonido? 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación 

   Transversalidad  

Desarrollo personal y social 

Aspecto 

Lenguaje oral   

Competencia 

Escucha y cuenta relatos literarios que forman 

parte de la tradición oral 

Aprendizajes esperados 

Crea, colectivamente, cuentos y rimas 

 

Material 

Diversas palabras, pizarrón, gis   

 

Tiempo 

35 minutos   

 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Explicar que varias palabras se parecen entre sí, debido a que tienen las mismas letras al 

principio o al final.   

Desarrollo:   

1. La maestra escribe en el pizarrón la palabra “sopa”   

2. Luego lee la palabra lentamente, enfatizando la letra “o”.   

3. Pide a los niños que determinen que palabras, de las que dirá a continuación, tienen ese sonido: 

ropa, papa, rosa, mesa, cosa, loca, sol, luna.   

Cierre: Por medio de una lluvia de ideas de mencionan más palabras con el mismo sonido, y se 

evalúa con una dinámica: (caminando por él bosque una letra me encontré, la “A “como no sabía 

su nombre Ana la llame oh Ana yo tu amiga quiero ser, si tu vienes a mi escuela muy contento me 

pondré ), y así sucesivamente participaran los niños mencionando una palabra que inicie con la 

letra que se menciona. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En esta actividad hubo poco de todo pues como la mitad del grupo estaban muy interesados por 

conocer las palabras, otros atentos pero no lograban entender de lo que trataba la actividad y 

unos más jugando con materiales de construcción. Pero no fue necesario que la maestra les 

pidiera que dejaran los materiales, pues un niño les dijo que recuerden que para todo hay tiempo 

y que pongan atención que divertido aprender, que ya habrá tiempo para jugar. Fue así como 

todos prestaron más atención y se logró el objetivo. 
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Actividad 9 

Dibujos y palabras 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación  

   Transversalidad 

Exploración y conocimiento del mundo 

Aspecto 

Lenguaje escrito   

 

Competencia 

Expresa gráficamente las ideas que quiere 

comunicar y las verbaliza para  construir un 

texto escrito con ayuda  de alguien   

 

Aprendizajes esperados 

Utiliza marcas graficas o letras con diversas intenciones de escritura y 

explica “que dice su texto”.    

 

Material 

Dibujos o recortes de animales o personas, 

rotafolios.   

Tiempo 

1 hora   

 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Se explica en que consiste la actividad.   

Desarrollo: El maestro coloca el dibujo clave (un perro) en la parte superior del rotafolio y varios 

dibujos más en la parte inferior.   

Luego les dice a los niños: “Vamos a nombrar los dibujos que tenemos aquí abajo.   

Si alguno empieza igual que el dibujo clave (perro), entonces lo pondremos en la misma línea que 

el dibujo clave (perro).   

Y así sucesivamente hasta llenar varios rotafolios de palabras que comiencen con la misma letra 

o misma sílaba.   

Cierre: Para evaluar se les pide a los niños que hagan más dibujos en los mismos rotafolios, para 

complementar el trabajo, enseguida se jugará a adivina ¿Qué es? donde los niños harán sonidos 

de acuerdo al objeto o sujeto que se refieran, y así el resto adivinarán. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Al aplicar esta actividad se observó a los niños muy dispuestos a trabajar y sobre todo a obtener 

aprendizajes significativos. Pues estaban encantados con los dibujos que se presentaron y aún 

más al realizar algo que les encanta y es dibujar pues les agrada mucho bueno a un niño no tanto 

porque dice que él no sabe dibujar, pero siempre es para que su compañero le ayude a realizar 

su trabajo. 
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Actividad 10 

En la barca llevo un cargamento deé 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación   

  Transversalidad 

Desarrollo personal y social 

Aspecto 

Lenguaje oral   

Competencia   

Aprecia la diversidad lingüística de su región y 

de su cultura   

 

 

Aprendizajes esperados 

Pregunta para saber más y escucha con atención a quien informa. 

     

 

Material 

Barco de plástico. Papa de tela rellena de 

aserrín. 

Tiempo 

40 minutos 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Invitarlos a jugar y explicarles en que consiste el juego.   

Desarrollo: Se pide a los niños que se sienten formando un círculo. El maestro selecciona un 

sonido específico. Luego comienza el juego diciendo: en la barca llevo un cargamento de… (por 

ejemplo, tomates), y es momento de pasar la barca (el barco de plástico) a quien este a su lado. 

El niño que se encuentra sentado a un lado del maestro debe continuar buscando una palabra 

que comience por el mismo sonido designado por el maestro. Siguiendo el ejemplo anterior: “En 

la barca llevo un cargamento de tazas.”   

Se prosigue con los demás niños del circulo hasta que cada quien haya tenido su turno.   

Cierre: Jugaremos a la papa caliente y a quien se queme se le cuestiona si les agrado o disgusto 

la actividad y porque.   

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En un principio los niños tenían su atención muy dispersa, pues iba terminando su clase de física 

y estaban todos alborotados, pero cuando la maestra les explico que jugarían a encontrar palabras 

se dispusieron a participar y a estar atentos esperando a que les tocara el turno de participar. 
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Actividad 11 

Dominó de objetos 

Campo Formativo 

Lenguaje y Comunicación 

  Transversalidad 

Pensamiento matemático 

   Aspecto 

Lenguaje Oral  

Competencia 

Obtiene y comparte información a través de 

diversas formas de expresión oral. 

Aprendizajes esperados 

Comparte sus preferencias por juegos, alimentos, deportes, cuentos, películas y por actividades 

que realiza dentro y fuera de casa. 

Material 

Fichas elaboradas de dominó con dibujos   

 

Tiempo 

40 minutos   

 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Preguntar ¿Quién a jugado al domino? ¿Quién sabe jugar al dominó?   

Explicar en qué consiste el juego.   

Desarrollo: Seguir el mismo procedimiento del juego del dominó.   

Se reparten las tarjetas equitativamente entre los jugadores.   

La maestra coloca la primera tarjeta.   

Otra tarjeta puede colocarse en la mesa si el objeto representado en el dibujo comienza con el 

mismo sonido que el dibujo de la tarjeta.    

Si, por ejemplo, un niño colocó una tarjeta con los dibujos manzana-sol, el siguiente puede colocar, 

después del dibujo sol, una tarjeta silla-luna.   

Cierre: Que los niños evalúen si les gusto el juego lo harán por turnos comentando su propia 

experiencia y la educadora hará lo mismo.   

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En esta actividad hubo disgusto por parte de los niños porque se realizaron tres equipos para 

poder jugar, pero todos querían ser el primer equipo. Más, sin embargo, al explicarles que no se 

puede jugar todos a la vez lo entendieron. 

Solo un niño cuando fue su turno no quiso jugar. 
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Actividad 12 

Encolados (collage de letras) 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación 

    Transversalidad 

Desarrollo físico y salud 

Aspecto 

Lenguaje escrito   

Competencia 

Reconoce características del sistema de 

escritura al utilizar recursos  propios (marcas, 

grafías, letras) para expresar por escrito sus 

ideas   

 

Aprendizajes esperados 

Compara las características graficas de su nombre con los nombres de sus compañeros y otras 

palabras escritas    

 

Material 

Revistas, periódicos, hojas, tijeras, pegamento.  

 

 

Tiempo 

1 hora   

 

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Preguntar quién sabe qué en un collage, quién ha hecho uno. Explicar en qué consiste y 

cuál es el objetivo del mismo.  

Desarrollo: El maestro les dice a los alumnos que observen las revistas y periódicos que busquen 

objetos y palabras que comiencen con la letra p y se  hace el sonido (pelota), por ejemplo. Se les 

pide que los recorten y peguen en cada una de sus hojas para que cada quien forme su propio 

collage. Continuaran observándolo para que se los presenten a sus compañeros. 

Cierre: Se finaliza exponiendo todos los trabajos de forma individual. Comparar trabajos ver 

semejanzas y diferencias en cuanto a dibujos y letras.  

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Al aplicar esta actividad además de observar como los niños ubican algunos sonidos de las 

palabras, también se pudo observar como no todos los alumnos tienen desarrollada su motricidad, 

se puede dar cuenta al tomar las tijeras para recortar. Los niños estaban felices recortando todos 

los objetos que les agradaron. 
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Actividad 13 

Contemos cuantas palabras hay 

Campo Formativo 

Lenguaje y Comunicación 

  Transversalidad 

Pensamiento matemático 

Aspecto 

Lenguaje Escrito 

 Competencia 

Reconoce características del sistema de 

escritura al utilizar recursos propios (marcas, 

grafías, letras) para expresar por escrito sus 

ideas.  

Aprendizajes esperados 

Reconoce la relación que existe entre la letra inicial de su nombre y su sonido; paulatinamente 

establece relaciones similares con otros nombres y otras palabras al participar en juegos orales. 

Material 

Pizarrón, gis, lámina de medios de 

comunicación, computadora y celular. 

Tiempo 

30 minutos   

Desarrollo de la actividad 

Inicio: Explicación de la actividad, de que las palabras están formadas por varias silabas o 

fonemas.   

Se observará que algunas palabras están muy parecidas, tendrán que identificar porque están 

conformadas casi por las mismas letras, pero que solo cambia por una o dos letras, sin embargo, 

tienen diferente significado.   

Desarrollo: Explicar y hacer el análisis del tema “Medios de comunicación” con los niños. ¿Qué 

medios de comunicación conoces? ¿Cuáles utilizan en tu casa? 

El maestro escribe los nombres de los objetos en el pizarrón, presentándoselos a los niños para 

que los visualicen y manipulen.   

Los niños las van leyendo y separando por fonemas, escribiéndolos y separándolas por medio de 

palmadas. Los alumnos aportan palabras y el maestro las escribe.   

Cierre: Participación por parte de los niños diferenciar entre letras, palabras y significados. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se observó en esta actividad la importancia que tiene que los niños manipulen los objetos de los 

que se está hablando para que así tengan aprendizajes significativos. 

Estuvieron contentos con el espacio que se les preparó para que pudieran observar y agarrar los 

objetos. Aún hay niños que no se atreven a tocar una computadora, porque no tienen o no les 

permiten en su casa que la exploren. 
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Actividad 14 

Juguemos a escribir 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación   

  Transversalidad 

Pensamiento matemático 

Aspecto 

Lenguaje escrito   

 

Competencia 

Reconoce características del  sistema de 

escritura al utilizar  recursos propios (marcas, 

grafías, letras) para expresar por escrito sus  

ideas    

Aprendizajes esperados 

Escribe su nombre con diversos propósitos.    

 

Material 

Tarjetas con palabras y oraciones 

acompañadas de imágenes de dibujos   

Tiempo 

50 minutos   

Desarrollo de la actividad 

Inicio: La actividad consiste en buscar palabras, para formar oraciones. 

Desarrollo: Invitar a los niños a encontrar palabras en las revistas o periódicos y que las recorten.   

Se les indica que busquen palabras con A, luego con E. enseguida con I y así sucesivamente. 

Hasta encontrar una variedad de palabras.  

Después se unen varias palabras recortadas para formar oraciones y analizarlas tomando mucho 

en cuenta lo que dice cada oración.  

Luego la educadora pedirá que cada niño cuente las letras de su nombre y las compare con las 

de sus compañeros.    

Para finalizar anotaran sus nombres en el pizarrón.  

Cierre: Evaluación de las actividades, los niños pasarán al pizarrón a observar cuales nombres 

de sus compañeros son iguales a las de su nombre.  

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La mayoría de los alumnos tienen esa iniciativa por aprender a escribir, esto se refleja en la 

desesperación que presentan cuando ellos mismos ubican sus errores de escritura. 

Se muestran interesados por aprender nuevas letras y palabras. 
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Actividad 15 

Lectura rápida de palabras 

Campo Formativo 

Lenguaje y comunicación 

    Transversalidad 

Exploración y conocimiento del mundo 

Aspecto 

Lenguaje escrito. 

Competencia 

Reconoce características del  sistema de 

escritura al utilizar  recursos propios (marcas, 

grafías, letras) para expresar por escrito sus  

ideas   

Aprendizajes esperados 

Identifica palabras que se reiteran en textos rimados como poemas y canciones; descubre que se 

escriben siempre de la misma manera.  

 

Material 

Tarjetas de 50cm x 10cm con diferentes 

palabras   

Tiempo 

Durante todos los días que se esté aplicando 

las actividades de  alternativa   

 

  Desarrollo de la actividad 

Inicio: Explicación de en qué consiste y cuál es el objetivo de la lectura rápida. Es decir, que esta 

actividad es para conocer palabras y aprender a leer.  

Desarrollo: Se les explica a los niños que para hacer la lectura rápida deben permanecer atentos 

y en silencio.  

Se leen 25 palabras en un minuto y medio tres veces al día, entrada al salón, antes de salir al 

recreo y antes de irse a casa.   

Esto se hace durante tres días las mismas palabras y luego se van agregando cinco palabras y 

se retiran cinco de las anteriores.   

Cierre: Esta actividad puede permanecer durante todo el ciclo escolar, la evaluación la hace la 

educadora al finalizar las tres lecturas del día, pues observando como los niños van conociendo 

las palabras y día a día las reconocen.   

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Es muy grato observar como los niños pueden aprender palabras nuevas cada día, y mejor aún, 

que sea visualizando su forma de ser escritas.   

Para los niños se les hizo un hábito la lectura de palabras, pues ellos mismos recordaban cada 

tiempo en que se tenía que hacer. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS DE LA ALTERNATIVA DE INNOVACIÓN 

 

4.1 Aplicación de la alternativa de innovación  

 

Actividad 1. ¿Quién vino hoy a la escuela?   

 

En primer lugar fue una forma distinta de trabajar, a medida que se pasó lista de 

diferente manera eso ayudó a motivar a los niños a interesarse por saber qué 

actividad realizarían. Pero de tal forma algunos estaban desconcertados porque 

cuando se dieron las indicaciones no estuvieron atentos para escucharlas por lo 

tanto se presentaron confusiones a la hora de pasar al frente cuando escucharan la 

letra con la que empieza su nombre, ya que se fueron mencionando las letras del 

abecedario y los niños deberían pasar al frente. (Ver anexo 5)   

 

Actividad. 2 Mi nombre   

 

Esta actividad se aplicó mediante la presentación de tarjetas con el nombre de cada 

uno de los niños, se presentaron algunas dificultades ya que conforme se pasaban 

las tarjetas los niños deberían ir identificando su nombre, pero esto no se logró en 

su totalidad; en primer lugar porque el 70% de los alumnos no identifican todavía su 

propio nombre, y en algunos otros casos los niños tienen de dos nombres y el 

primero es igual al de su compañero y eso les hace entrar en confusión. Por lo tanto 

la actividad ocupó más del tiempo que se tenía planeado, para hacer las 

comparaciones de los nombres que son iguales. (Ver anexo 6)   

 

Actividad 3. Cuento en secuencia   

 

En esta actividad la docente se encontró con distintas dificultades ya que se realizó 

al regreso del recreo, por lo tanto los niños no se mostraron tan concentrados ni 

prestaron mucha atención para escuchar la lectura del cuento, y además el tiempo 

no fue el necesario para terminar de leerlo. Se requirió repetir la actividad al día 
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siguiente para que se lograra el objetivo, por lo tanto si dio resultado, se pensó que 

sería tedioso para los niños por ya haber empezado a leerlo antes pero no, 

mostraron interés por leerlo. (Ver anexo 7)   

   

Actividad 4. Reconstrucción de historias   

 

Al aplicar esta actividad se presentó dificultad en cuanto al lugar ya que se tenía 

planeado salir a la cancha de básquet bol para contar la historia principal, y que los 

niños estuvieran acostados en el pasto con los ojos cerrados para que pudieran 

imaginar los episodios de dicha historia y aún más con los sonidos del exterior del 

jardín de niños.  

  

Actividad 5. Los juguetes (encuentra su nombre)   

 

La educadora se encontró con la cuestión de que no todos los niños tenían el 

material para realizar las actividades, es decir, no tenían ni lápiz y ni colores. Por lo 

que ella no previo esto debido a que todos deberían contar con sus útiles, fue 

necesario atrasar un poco la actividad. Pero al final se aplicó, se presentaron atrasos 

ya que unos no llevaban el mismo ritmo al relacionar la palabra con la imagen. 

   

Actividad 6. La estrella de la fortuna  

 

Al comenzar la actividad fue complicada para los primeros participantes a medida 

que la explicación se dio, pero aún no había ejemplos visuales de cómo hacerlo, 

enseguida se pasó a un niño que dijo que él ya había entendido como hacerlo y 

efectivamente así fue el puso el ejemplo y quedó más claro, pues se continuó y 

participaron varias veces, lo que fue como juego que motivo a participar a los niños 

que por lo regular no lo hacen.  
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Actividad 7. Lotería  

 

En esta actividad no hubo ninguna dificultad, puesto que los niños se mostraron 

disponibles para participar en ella, todos estaban emocionados aunque también un 

poco desconcertados pues ellos solo conocían la lotería tradicional y no la de letras, 

se dispusieron a participar e ir esperando su turno de ser el que dirigía el juego es 

decir, ser quien llevara el control de las tarjetas individuales. Hubo participación y 

premio para quien fuera ganando. 

 

Actividad 8. ¿Qué palabra tiene este sonido?   

 

Fue un poco desgastante para la docente darles a los niños las indicaciones, ya que 

no les quedaba claro en qué consistía esta actividad, porque al realizarla no 

mencionaban palabras con el mismo sonido con el que se les pedía. Por lo tanto se 

retrocedió más de una vez para dar indicaciones y poner ejemplos, hasta que 

algunos alumnos fueron entendiendo como y ellos mismos les explicaban a sus 

compañeros y les decían como hacerlo también por medio de ejemplos. (Ver anexo 

8).  

 

Actividad 9. Dibujos y palabras  

 

Se comenzó con la explicación de lo que se realizaría en dicha actividad, los 

alumnos dijeron haber comprendido cada una de las indicaciones, aunque al ya 

estar llevándose a cabo la actividad pareció que no habían entendido. O más bien 

hubo confusión pues no relacionaban la letra con la que iniciaba el nombre del 

objeto, sino lo hacían agrupando objetos por grupos o categorías. Por ejemplo: perro 

con gato, cepillo con peine y así sucesivamente.  

 

 

 

 



79 
 

Actividad 10. En la barca llevo un cargamento deé  

 

Esta actividad fue muy emocionante para los niños, ya que el maestro de educación 

física no fue, se decidió ir al patio a realizar la actividad, se les explicó que jugarían 

algo muy divertido y que además aprenderían los sonidos de las palabras. Todos 

se divirtieron, solo hubo dos niños a los cuales les costó trabajo relacionar un objeto 

con la sílaba que le tocaba, pero con ayuda de su compañero que estaba a su lado 

fue posible resolver el pequeño inconveniente.  

  

Actividad 11. Dominó de objetos  

 

Se comenzó por dar las indicaciones para llevar acabo el juego, los niños mostraron 

inconformidad cuando se les explicó que sería por tiempos, se les pidió que hicieran 

tres equipos que primero jugaría un grupo de niños, y que los otros dos equipos 

estarían de espectadores esperando su turno, todos querían ser los primeros en 

participar y allí surgieron pequeños disgustos, pero al fin se logró la participación 

activa de cada niño a excepción de Víctor que ya no quiso jugar cuando fue su turno. 

  

Actividad 12. Encolados (collages de letras)   

 

Esta actividad fue divertida para los niños pues todos pusieron interés al realizarlo, 

les pareció interesante ver como quedo su collage y sobre todo observar el de sus 

compañeros. No hubo mayor dificultad pues los niños ya tenían noción de las letras 

que conforman su nombre, por las actividades anteriores y de ahí se basaron. 

Aunque al comparar las letras con las de sus compañeros hubo desacuerdos entre 

ellos pues no todos realizan idéntico el molde de la letra a, por ejemplo, y entre ellos 

se decían que va de tal o de cual forma, es decir, entre ellos mismos se corregían 

en cuanto a la forma de escribir cada letra. El material fue de su agrado y además 

la docente ya lo previo y llevó el necesario. (Ver anexo 9). 
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Actividad 13. Contemos cuantas palabras hay   

 

Primero se formaron oraciones con relación a la historia que los propios niños 

inventaron, fue impresionante como ya reconocían algunas de las palabras que se 

escribieron, las contaron y además contaron cada una de las sílabas que conforman 

la palabra. Aquí todo se fue dando de acuerdo a la planeación, hubo muchos logros 

en esta actividad, por el interés puesto por los alumnos para llevarla a cabo. (Ver 

anexo 10).   

 

Actividad 14. Juguemos a escribir  

 

Se presentaron unos inconvenientes uno fue que no llevaban revistas ni periódicos 

para recortar algunos niños eso les ocasionó en un principio angustia. 

Posteriormente se les repartió de los que en el salón había, y así se comenzó con 

la actividad fueron muy participativos y además compartidos, si encontraban la 

misma palabra varias veces la compartían con sus compañeros y así fue como 

adquirieron diversas palabras.  

 

Actividad 15. Lectura rápida de palabras  

  

Esta se estuvo realizando durante casi todo el cicle escolar en los distintos 

momentos del día, puesto que es una actividad secuenciada, al principio resultaba 

un poco incómoda para los niños pues no estaban atentos ni en silencio pero 

conforme fueron pasando los días se les hizo un hábito y ya eran los niños quien 

recordaban a la maestra que ya tocaba lectura rápida. 

 

4.2 Resultados de la aplicación de la alternativa 

   

Actividad 1. ¿Quién vino hoy a la escuela?   

 Es preciso señalar que los niños además de apreciar quien asistió a clases, se 

dieron la oportunidad de repasar las letras (el abecedario) de forma divertida, se 
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observó que hubo un aprendizaje significativo al aplicar la alternativa de innovación 

con esta primera actividad.   

  

Actividad 2. Mi nombre   

 

Aquí se presentaron dificultades muy notorias porque en su mayoría los niños no 

distinguen muy bien su nombre con los de sus compañeros, y además a la hora de 

escribirlo (copiarlo de la tarjeta) no saben hacerlo, no tienen la ubicación de 

izquierda a derecha, y tampoco de que letra va primero y cual sigue, por lo que ahí 

se muestra la falta de práctica de la escritura. 

   

Actividad 3. Cuento en secuencia   

 

Aquí se pueden observar diferentes logros en los niños como: el desarrollo de sus 

habilidades cognitivas, es decir, recuerdan cada suceso y pueden describirlo de la 

misma manera en que se les leyó, su interpretación propia, cómo pueden hacer de 

ellos una historia por medio de la imaginación, cómo la transforman y logran 

aprender palabras y escribirlas.   

 

Actividad 4. Reconstrucción de historias 

   

Se observó que los objetivos por los que se aplica esta actividad fueron logrados, 

de manera que los niños son capaces de relacionar los conocimientos previos con 

las historias que se les cuentan y además con su contexto, para llevarlo a la práctica 

y formular sus propias oraciones basados en redacción y escritura de su 

imaginación. 

 

Actividad 5. Los juguetes (Encuentra su nombre)   

  

Es aquí donde se presentan dificultades, ya que cuando el docente va leyendo cada 

una de las palabras los niños tienden a confundirse, pero so se habla en general ya 
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que en su mayoría iban escuchando la palabra y relacionándola con el texto. Así se 

logra conocer palabras y además relacionarlas con el objeto.   

  

Actividad 6. La estrella de la fortuna  

  

Se pudieron observar aprendizaje significativo en los alumnos, puesto que hubo 

comentarios por parte de los niños que es muy divertido conocer las letras de esa 

forma, y pidieron que se volviera a realizar la actividad, además también repasaron 

los colores puesto que el tablero de la estrella tenía varios colores en cada letra. 

 

Actividad 7. Lotería  

 

Solo se mostraron algunas dificultades con los niños que aún les cuesta trabajo 

identificar las letras que estos son varios. Pero se tomaron algunas otras medidas 

como hacer equipos de tres donde se juntó un niño que identifica bien las letras, 

otro que las conoce pero las confunde y otro que no las reconoce todas. Pues así 

se logró el objetivo de la actividad.  

 

Actividad 8. ¿Qué palabra tiene este sonido?   

 

Los resultados obtenidos son favorables ya que los niños mostraron interés y 

conocieron que las palabras están conformadas por varias letras del mismo 

abecedario, aprendieron a separar las sílabas.   

 

Actividad 9. Dibujos y palabras 

  

En la presente actividad no fueron muy evidentes los resultados puesto que 

surgieron situaciones que llevaron a confusión a los niños, tal parece que hubo 

aprendizaje pero no el que tenía como objetivo la actividad. Aquí se prestó para 

tener conocimiento y ver el tema de agrupación de objetos. Sin embargo no se ve 
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como actividad sin resultados mejor dicho los niños lo adquirieron de otra forma, y 

la educadora fue flexible al dejarlos seguir y que tuvieran un aprendizaje no forzado.     

 

Actividad 10. En la barca llevo un cargamento deé  

 

Esta actividad fue de mucha utilidad y aportó aprendizajes esperados en los niños 

de tercer grado esta actividad además que los divirtió bastante también aprendieron 

a reconocer el sonido de diferentes sílabas y a relacionar por medio de las mismas 

a los objetos. Dado que fue muy significativo el logro tanto para el docente como 

para los alumnos.   

 

Actividad 11. Dominó de objetos   

 

Los niños adquirieron conocimientos acerca de los nombres de los objetos y los 

relacionan entre sí por medio de la letra con la que empieza o termina, y sobre todo 

se interesan por conocer más palabras y nombres de objetos que contengan las 

mismas letras. Eso para la educadora es muy agradable pues los mismos niños 

quieren conocer más y seguir conociendo palabras.  

 

Actividad 12. Encolados (Collages de letras)   

 

No todos los niños llevaron a cabo su trabajo como fue la indicación, solo algunos 

localizaron las letras con las que está conformado su nombre y las pegaron el su 

collage de letras, en su mayoría hicieron recortes de imágenes o de letras que no 

tenían nada que ver con su nombre, por lo tanto esta actividad no cumplió su 

objetivo, ya que no hubo una buena elaboración de este.  

  

Actividad 13. Contemos cuantas palabras hay   

 

Aquí se reflejan varios aprendizajes significativos de los alumnos en cuanto a la 

escritura de las palabras ya que ellos mismos van comparando y analizando las 



84 
 

letras con las que se forman. No solo en cuanto a escritura sino también se puede 

observar que se trabaja otro campo formativo; pensamiento matemático, ya que los 

niños realizan el conteo de palabras y escriben tal número.  

  

Actividad 14.Juguemos a escribir  

  

A pesar de los percances que se presentaron antes de iniciar con la actividad fue 

muy productiva puesto que los niños tomaron bien su papel de buscadores de 

palabras, fue gratificante ver como los niños reconocían palabras que comenzaban 

con la letra principal que lleva su nombre, como identificaban que era la misma 

palabra que ya había recortado y en algunas ocasiones hasta conocían lo que esa 

palabra decía. Se notó que hubo aprendizaje.  

 

Actividad 15. Lectura rápida de palabras  

 

Esta se estuvo realizando durante casi todo el ciclo escolar en los distintos 

momentos del día, puesto que es una actividad secuenciada, al principio resultaba 

un poco incómoda para los niños pues no estaban atentos ni en silencio pero 

conforme fueron pasando los días se les hizo un hábito y ya eran los niños quien 

recordaban a la maestra que ya tocaba lectura rápida.  

 

 

4.3 Análisis de los resultados y evaluación general de la alternativa     

  

De acuerdo a las actividades aplicadas en el grupo de 3er grado, se presentan 

diversas situaciones en cuanto a la realización de estas, sin embargo, hubo interés 

por parte de los niños, a excepción de algunos. A continuación se presentan algunos 

de los logros y las dificultades que se observaron durante la aplicación.   

 

Se mostró interés y atención por parte de los alumnos para la realización de las 

actividades, esto permitió que un 60% de los niños lograran realizar actividades que 
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les permitan conocer más acerca de la lectura y de la escritura. (Ver anexo 11). Se 

pudo observar como con la realización de actividades de este tipo los niños van 

desarrollando sus capacidades de escritura y van adoptando las letras y textos 

como un hábito en su vida cotidiana.    

 

Por otra parte los cuestionamientos y las explicaciones que se brindan permiten que 

el niño analice sobre las cuestiones de la lectura y la escritura y tengan el anhelo de 

seguir realizando este tipo de actividades para aprender día a día nuevas cosas con 

relación al tema. Estas aportaciones positivas tienen mucho que ver con el proceso 

que los niños utilizan durante su desarrollo como la memoria, la imaginación, la 

redacción, la elaboración de historias y sobre todo el conocimiento de palabras.   

 

Las dificultades que se perciben en general, es la inasistencia por parte de algunos 

alumnos, esto da como resultado que los niños que no asisten diariamente al 

preescolar pierden secuencia de las actividades por lo tanto ya no se obtendrán los 

mismos resultados, porque unos tendrán más conocimientos y nociones de lo que 

se realizara y otros no. Esto retrasa también las actividades. En algunos casos se 

presentan problemas en cuanto a la ubicación de las letras o en el orden de 

comenzar a escribir.   

 

Se cuenta afortunadamente con una buena herramienta para la solución de las 

dificultades y esta es la observación que por medio de ella el docente se da cuenta 

que es lo que hizo falta para que se lograran los objetivos planteados al inicio de la 

jornada de realización la aplicación de actividades. Es conveniente estar en 

constante observación y aplicación para detectar variantes y avances en los niños.                
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CONCLUSIONES 

 

Si bien el tema de lecto-escritura es un aspecto muy resonante en cuanto a 

educación se trata y en general para la sociedad toma un papel importante, a 

medida que se presume que se ha ido perdiendo el hábito por la lectura ya que se 

les da prioridad a la tecnología, esto para gran parte de la sociedad representa un 

problema severo porque se dice que los conocimientos más profundos vienen de la 

lectura de libros, artículos revistas, periódicos, entre otros medios de comunicación 

escrita, y que ahora esto se limita únicamente a recurrir a páginas de Internet para 

copiar información sin tomarse la molestia de leer.   

 

Después de llevar a cabo la investigación se puede observar como aun en el siglo 

actual, se encuentra con altos niveles de analfabetismo a nivel país, estado, 

municipio y en el contexto escolar donde se presentó la problemática, esto es lo que 

se refleja en el Jardín de Niños, porque en ocasiones quien se hace cargo de los 

niños son personas que no saben leer ni escribir, puesto que no se apoya de la 

misma manera en las tareas, que a los niños que sus padres si lo saben. 

   

De cualquier forma es muy grato observar como el trabajo realizado durante la 

investigación da resultados, y más aún las actividades aplicadas se ven reflejadas 

en cuanto a los avances de los alumnos. Si bien es cierto la evaluación en los niños 

de nivel preescolar no podría ser de forma cuantitativa sino más bien cualitativa por 

medio de la observación para así lograr ver los avances y las dificultades que se 

presentan en la realización de las actividades y tener a la mano las posibles 

soluciones.   

 

No todo resulta tal y como se planea, en la aplicación de la alternativa aparecen 

sucesos inesperados que en el momento no se sabe cómo darle solución pero 

siempre la habrá si se busca la forma y se está positivamente preparada. Existen 

variantes de acuerdo al desarrollo cognitivo de cada niño, es por ello que no se logra 

evaluar de manera general ya que cada uno tendrá sus propios avances y 
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claramente sus dificultades, que con apoyo y motivación en la realización de los 

ejercicios se refleja el avance. 

 

Es preciso señalar que a lo largo del trabajo de investigación se fueron presentando 

diversas situaciones para llevar a cabo dicho proceso, principalmente se pueden 

mencionar acciones que impiden realizar la aplicación de la alternativa de 

innovación, es decir, a la docente se le impide tener a disposición el grupo de 3er 

grado para aplicar las actividades cuando ella lo desee, cuando sea más oportuno 

y con el tiempo que ella necesita. 

 

Ahora bien, para finalizar es necesario mencionar que la alternativa de innovación 

fue factible en cuanto a aprendizaje significativo se trata, pues los hechos lo hacen 

evidente se culminó con las actividades correspondientes para dar posibles 

soluciones a la problemática y en los resultados que esta arroja, se puede observan 

como casi en su totalidad los niños del 3er grado tuvieron avances notorios y 

aprendizajes significativos en cuanto a la lectura y escritura. 

 

La autora de este documento queda satisfecha con el quehacer docente que llevo 

a cabo durante esta investigación, haciendo hincapié a todas las educadoras a no 

dejar de lado la lectura y la escritura ya que es un medio supremo para lograr todo 

tipo de aprendizaje en los niños. Y qué mejor que iniciarlo desde la edad preescolar. 

Termina diciendo que no hay mejor vocación, que ser docente, mediador entre el 

niño y el aprendizaje.  
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ANEXO 1 CUESTIONARIO ACERCA DE LA LECTURA Y ESCRITURA PARA 

PADRES DE FAMILIA 

 

 

¿Sabe leer y escribir?    

 

 

¿Qué considera más importante la lectura o la escritura, porque?    

 

 

¿Cuánto tiempo lees al día?  

 

   

¿Conoce a personas que no sepan leer ni escribir, como actúan ante situaciones de 

escritura?    

 

 

¿Cómo compartes la lectura con tu familia? 
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ANEXO 2 CUESTIONARIO ACERCA DE LA LECTURA Y ESCRITURA PARA 

ALUMNOS 

 

 

¿Sabes leer y escribir?    

 

 

¿Cuándo y que es lo que has leído?    

 

 

¿Te gustaría aprender a leer?  

 

   

¿Por qué  crees que todas las personas deben aprender a leer?  

 

   

¿Para qué sirve leer?   

 

  

¿Por qué crees que es importante saber leer escribir? 
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ANEXO 3 ESCALA UTILIZADA PARA CUESTIONAR A LOS NIÑOS ACERCA 

DEL TEMA 

 

ITEM  SIEMPRE  CASI SIEMPRE     NUNCA  

Tu maestra te lee 

cuentos o  

historias  

  

      

En tu salón 

puedes ver los 

libros sin que te 

lo indique tu  

maestra  

      

  

Lees  cuentos  

con tu familia  

  

  

      

Escribes tu 

nombre en tus  

tareas y trabajos  
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ANEXO 4 ESCALA LIKERT UTILIZADA PARA CUESTIONAR A LOS PADRES 

DE FAMILIA 

 

ITEM  SIEMPRE  CASI SIEMPRE  NUNCA  

   

Tienes el hábito 

de leer  

  

      

  

Lees cuentos o 

historias a tus 

hijos  

  

      

Le permites a tu 

hijo pequeño 

que use una 

libreta y haga 

marcas con el  

lápiz  

      

  

Fomentas la 

lectura en tu  

familia  
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ANEXO 5 

Fotografía 1. ¿Quién vino hoy a la escuela? 

 

  

 

En la presente fotografía se muestra la primera actividad por medio del abecedario 

se fue pasando lista, los niños reconocían con que letra empieza su nombre.   
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ANEXO 6 

Fotografía 2. Mi nombre 

 

  

 

Se puede observar la presentación de las láminas con cada nombre de los alumnos, 

de esta forma los niños fueron reconociendo su propio nombre, aunque en algunos 

casos no lo lograron por la similitud de estos.       
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ANEXO 7 

Fotografía 3. Cuento en secuencia 

 

 

 

Para comenzar con esta actividad se presentaron láminas que ayudaron con la 

secuencia del cuento, para así favorecer cada uno de los momentos de este. Para 

ello se requirió del apoyo total de los participantes, es decir, de los niños        
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ANEXO 8 

Fotografía 4. ¿Qué palabra tiene este sonido? 

 

 

Aquí se escribieron algunas palabras, para de ahí identificar que otras palabras 

tienen el mismo sonido, y posteriormente escribirlas.  
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ANEXO 9 

Fotografía 6. Encolados (collage de letras) 

 

 

 

En esta actividad se presentaron algunas confusiones para algunos niños, ya que 

hicieron su collage de imágenes, más sin embargo en su mayoría se vieron buenos 

resultados. Aquí se puede observar.        
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ANEXO 10 

Fotografía 6. Contemos cuantas palabras hay 

 

Los alumnos escribieron palabras y además contaron las silabas con las que cuenta 

cada una.  
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ANEXO 11 
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