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CAPITULO | EL PROBLEMA

1.1 Problematizacion

Dentro del grupo multigrado del CAIC (Centro de Asistencia Infantil Comunitario)
Jard2zn de Ni JfosDdadhdsgthhaz @r d é z | |&Releoomuanicipio
de Coeneo, Michoacéan., no todos los nifios y las nifias aprenden igual, ni a la
misma velocidad; existen grandes diferencias en los conocimientos de cada
miembro del grupo, a pesar de que han recibido las mismas explicaciones, hecho las

mismas actividades y ejecutado los mismos ejercicios.

Cabe mencionar que por tratarse de un grupo multigrado las diferencias se tienen
que presentar de forma notable debido a la edad, desarrollo e intereses (alumnos
entre 2-5 afios de edad). Pero existen alumnos y alumnas que cursan el mismo
grado y presentan diversidad dentro de los niveles de aprendizaje en relacion a los

seis campos que conforman la educacién preescolar.

El lenguaje y la comunicacion son fundamentales para interactuar en sociedad y
aprender; a través de lenguaje podemos comunicar sensaciones, emaociones,
sentimientos y deseos. Podemos intercambiar, confrontar, defender y proponer
ideas y opiniones, asi como obtener y dar informacion diversa, en este campo

formativo las diferencias son notorias y significativas dentro del grupo multigrado.

ya que se presentan alumnos y alumnas (dentro del primer grado) que se expresan
de manera incomprensible, con un vocabulario reducido (eta, tata, boba, nano), sus
frases y oraciones son incompletas, les impiden expresarse y relacionarse de buena
manera con sus demas comparieras y comparneros; alumnos y alumnas que pueden
expresar informacion de si mismos, de los demas, crear historias, usar la fantasia;
narran actividades o situaciones que les sucedieron un dia anterior, describir objetos,
personas, lugares, formular preguntas, explicar sus ideas o el conocimiento que

tienen acerca de algo en particular.
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El problema que genera la heterogeneidad entre los alumnos y alumnas de nivel
mas avanzado y los que presentan dificultades es reflejada en el trabajo en equipo;
se desesperan y muestran disgusto al trabajar en conjunto y usan frases como: con
®l o ella no porqu® fino habla bieno

terminar rapido.

Dentro del grupo se encuentran alumnos y alumnas que expresan y dan nombre a lo
gue perciben, sienten y captan de los demas (hablan de ellos, su familia, escuela,
como se sienten y lo logran plasmar), reconocen su género, mientras otros infantes
presentan dificultades para reconocerse a si mismos (desconocen las funciones de
algunas partes de su esquema corporal), manifiestan inseguridad y sefialan que no
pueden hacer tal actividad (ejemplo: dibujar a las personas que integran su familia)
y les cuesta trabajo hablar de sus emociones (sentimientos y estados de animo). No
se muestran autosuficientes (no pueden colocarse la bata, atarse las agujetas, abrir o
cerrar recipientes donde traen su desayuno, limpiarse al acudir al bafio).

Es bien sabido que los nifios y las nifias llegan con conocimientos espontaneos e
informales al preescolar y que se deben ir ampliando para adentrarlos al
razonamiento matematico, sin embargo, la desigualdad es muy notoria entre nifios y
nifas que identifican forma espacio y medida (describe objetos y figuras
geomeétricas, ejemplo: esto es un pepino es verde y tiene forma de cilindro), con otros
nifios y nifias que confunden los simbolos de los niameros o no identifican el lugar
que ocupa un objeto en una serie ordenada, que desconocen el valor de las
monedas, y no estdn familiarizados con su uso, también se les dificulta estructurar

nociones espaciales.

En cuanto a la expresion dramatica y teatral, les causa algo de pena patrticipar en
escenificaciones (algunos alumnos y alumnas) pero hacen su mayor esfuerzo para
lograr una representacion; se observan nifios y nifias que tienen dificultad para crear

percepciones o explicar lo que quisieron decir con tal paisaje y objeto a partir de una
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experiencia vivida, necesitan la ayuda y guia de la educadora o compaferos de
grupo, no lo realizan por iniciativa propia, pero el comparierito o comparierita que lo
ayuda o guia, siempre termina haciendo el trabajo completo, con tal de terminar la

actividad.

En algunos alumnos y alumnas hay descripcion de las caracteristicas de los
elementos y de los seres vivos (color, partes, tamafio), clasificacion de seres de la
naturaleza (mar, tierra, aire), responden a preguntas de porqué las cosas son asi,
coémo funcionan, de que estan hechas e infantes que no logran indagar a qué pasa
si é, gu® pasa ¢ uamod codqgcer mas maercapde..d),easi como los
cambios que se pueden producir en ciertos elementos (qué pasa si colocas agua en
el congelador). El trabajo cooperativo se complica, ya que los alumnos y alumnos
gue muestran mas interés, relegan la participacion de los demas compafieros y
compafieras del grupo a la hora de experimentar ejemplo: elaboracion de helado,
todo lo quieren hacer ellos o ellas.

Se representa una variacion dentro de los ritmos de desarrollo de nifios y nifias que
coordinan movimientos con su cuerpo, mantienen el equilibrio, caminan, corren,
trepan, construyen, ensamblan y practica actitudes de cuidado personales y
colectivos; con infantes que presentan inhibicion y temores, que no se sienten
capaces y seguros para desplazarse, aun cuando no presentan ningun impedimento
fisico; surgen conflictos entre compaferos y comparieras que tienen un desarrollo

fisico mas avanzado, no respetan turnos, siempre quieren ser primeros y Unicos.

Es necesario precisar que asisten dos nifias que presentan falta de direccionalidad
en ambos pies y pie plano, pero de ellas no se realiza un comparativo por su
cuestiéon fisica desigual al resto del grupo, cabe reiterar que las comparaciones
enunciadas se realizan a niflos y niflas que pertenecen a un mismo grado de
educacion preescolar. Dicha comparacion nos lleva a indagar ¢Por qué algunos

alumnos aprenden y otros no? ¢Cual es la razon de la diversidad dentro de los
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niveles de aprendizaje?; encontramos un grupo de escolares que comparte el mismo
ambiente de aprendizaje, pero que presentan diversidad dentro de los niveles de
aprendizaje o dominio de competencias (lo que saben y pueden hacer), aspecto que
influye directamente dentro de la practica docente de la siguiente manera: genera un
conflicto al tratar de atender las necesidades de las nifias y los nifilos menos
avanzados, pero al mismo tiempo se descuida el trabajo de los alumnos y alumnas
mas avanzados, aumento significativamente la carga laboral en materia didactica,
metodoldgica y de recursos; obstaculizando el avance de aprendizaje de algunos

nifos y ninas.

La diversificacibn de niveles de aprendizaje en el grupo de tercer grado que
decodifican y se interesan con la lectura y escritura y otros compafieritos y
companferitas que el trazado y concepto de letras no les es algo significativo
¢Como lograr planear actividades de interés cuando el grupo presenta esa
desigualdad?

El mismo caso se presenta dentro del grupo de segundo grado, al que asisten nifios
y niflas que ya cursaron el primer grado e infantes de nuevo ingreso en el grado
donde existe una variabilidad de resultados en los aprendizajes, asi que se presenta
la disyuntiva nuevamente ¢ Trabajar sobre los de nivel mas bajo o seguir el ritmo de

desarrollo del nivel mas alto?

El grupo de primer grado con nifios y nifias que no logran comunicarse de buena
manera (no es un problema médico, ya se realizdé la valoracion pertinente), su
expresion oral requiere de adivinar lo que quieren expresar y otros alumnos y
alumnas que se manifiestan acorde a su nivel de desarrollo; cubrir las necesidades
para el desarrollo integral dentro del grupo tan heterogéneo ha ocasionado que los

infantes trabajen de acuerdo a sus posibilidades e intereses.
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1.2 Delimitacion

El individualismo se ha ido fomentando dentro de las actividades escolares,
generado por los niveles de aprendizaje que se presenta dentro del grupo multigrado,
el alumnado no es capaz de emplear habilidades de trabajo en equipo, al contrario,
tratan de resolver individualmente el problema colectivo; la colaboracién en los
alumnos y alumnas es poca, ya que los infantes mas avanzados terminan tomando el

control sobre los nifios y nifias de mas bajo nivel de rendimiento escolar.

Cuando un alumno o alumna presenta interés por alguna actividad (lectura-
escritura) se estimula esa iniciativa autbnoma del alumno o alumna en cuestion,
fuera del resto de sus compafieros o compafieras para no limitar esa iniciativa;
dentro de los juegos en conjunto (futbol) se refleja el individualismo en muchos
alumnos y alumnas, cuando dentro de su equipo de juego un compafieros o
comparferas no se desplazan dentro del terreno de juego de la misma manera que
ellos (no corren a la misma velocidad) y terminan apoderandose del balén sin permitir
el juego en equipo. Existen actividades que al no poderse realizar en conjunto o que
generan problemas de colaboracion, se prefieren concluir de manera personal,

debido al tiempo que fue destinado para ellas.

Los alumnos y alumnas que pueden realizar sin problemas procesos de conteo o
identificar formas, espacio y medidas, se les asignan siempre la encomienda de
(traer o buscar lo que hace falta) para no perder la dinamica de la actividad;
empleando habilidades individuales a problemas colectivos por la diversidad de

niveles dentro del aprendizaje que se presentan dentro del salon de clase.

Al requerirles hacer usos de destrezas comunicativas (obra de teatro, poesias
grupales o Vvillancicos) los nifios y las nifias que no pronuncian bien muestran
problemas de integracion en sus equipos y solicitan trabajar de manera personal y

dentro de su ritmo de aprendizaje resistiéndose a la interaccion.
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Se presenta el uso individualizado de materiales escolares dentro de los trabajos en
conjunto (collage, periédico mural, carteles) ya que los infantes que manifiestan
mayor iniciativa y seguridad al crear paisajes o0 representar sus ideas se
posesionan del material (pintura, diamantina, pegamento, recortes, marcadores) asi
como del espacio asignado para la representacion y terminan realizando un trabajo

personal dentro de una actividad grupal.

Al realizar tareas de caracter grupal (elaboracion regalo dia de las madres,
manualidad dia del padre, intercambio dibujo en navidad, tarjeta dia de la amistad)
la diversidad dentro de los niveles de aprendizaje genera que el trabajo planeado
para trabajarse en conjunto, sea terminado de manera individual dentro de la casa

de algunos de los infantes.
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1.3 Planteamiento

La diversidad de niveles de aprendizaje, causa del individualismo en los nifios del

CAI C Jard2n de Ni fYfos AJosefa Ortiz de Dom2ng
Michoacan.
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CAPITULO Il CONTEXTUALIZACION

2.1 La comunidad y sus rasgos caracteristicos

El municipio de Coeneo, se localiza en la parte norte del Estado de Michoacan dentro
de la region central Moreliana. Sus coordenadas son 19° 35' de latitud norte y 101°
36' de longitud oeste, a una altura de 2,040 metros, sobre el nivel del mar. Limita al
norte con los municipios de Huaniqueo y Jiménez, al este con Morelia, al sur con
Quiroga y Erongaricuaro y al oeste con Zacapu. Su superficie es de 393.16 km? y
representa el 0.66 por ciento de la superficie del estado (ver anexo 1). Dentro del
espacio total del municipio y al noroeste de la cabecera municipal, estad ubicada la
localidad del Rodeo, la cual fue ocupada por los primeros pobladores en el afio de
1915.

Dicha comunidad (ver anexo 2) cuenta con una poblacién total de 284 habitantes,
desglosados de la siguiente manera: 72 habitantes menores de 18 afios, 158
pobladores en edad adultos y 54 ciudadanos considerados adultos mayores.
Ademas, existe una poblacion de 28 migrantes temporales que son contratados por
un periodo de siete meses como jornaleros agricolas y obreros en Estados Unidos;
201 migrantes que residen por periodos prolongados o que no han retornado a la

comunidad por su situacién migratorio (ilegales).

Estan asentadas 103 viviendas construidas en madera-teja 60%, concreto 34%,
cartén 6%. Los habitantes de la comunidad son atendidos en el Centro de Salud
IMMS-Oportunidades, ademas de tres médicos particulares. Tiene los servicios de
Agua Potable 97 %, drenaje 15 %, electrificacion 100%, pavimentaciéon 89%,
alumbrado publico 73%, recoleccion de basura 90%, pantedn 100%, tv de paga 40%,
teléfono 50%, computadoras 6%. *

! VALERIO, Javier. Coeneo de la Libertad Michoacan en la historia de México. México,

CONACULTA, 2009. pp.16-17.
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La mayoria de los pobladores de la comunidad se dedica a la agricultura-ganaderia y
en su minoria al comercio, no existen fuentes de empleo. Por tanto el salario a
percibir es minimo y la mejor opcion es la emigracion a Estados Unidos. La localidad
al igual que el municipio depende de las remesas generadas por los migrantes que
son reflejadas principalmente en vivienda, infraestructura, equipo y maquinaria para

mejorar la calidad de vida y la actividad agricola de manera particular.

Las autoridades civiles y ejidales (encargado del orden y comisariado ejidal) son
elegidos dentro de una asamblea bajo la aplicacion de usos y costumbres (mayoria
de votos). Estas autoridades son las encargadas de representar y gestionar ante el
H. Ayuntamiento los programas y apoyos necesarios que beneficien tanto a la
comunidad como al ejido; a la comunidad la comunica dos rutas de transporte, la
carretera Coeneo-Comanja y la ruta Coeneo-Zacapu, por medio de camiones de

transporte y vehiculos particulares.

Las festividades del puebl o se realizan en
Dioso y se celebran | os dzas 31 de diciembre
dia 31 con tradicionales mafanitas, primeras comuniones, misa, procesion por la
calle principal llevando a la patrona de la comunidad acompafiada de las mejores
bandas musicales de la regién, quema de castillo y baile. EI 1 y 2 de enero se lleva
cabo la tradicional topa, donde se hace un recorrido por las principales calles de la
comunidad; las mujeres y nifias visten atuendos tipicos de la cultura purépecha del

estado de Michoacan., toro de once, jaripeoy balile.

Otra festividad importante se realiza el 1 y 2 de noviembre en honor a los angelitos y
difuntosqgue se encuentra inhumados en el pante-
inicia con el arreglo de tumbas (flores, corona, veladoras y alimentos), misa en
honor a los muertos, asi como el acompafiamiento que hacen los familiares durante

los dos dias a sus difuntos.
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Esta comunidad tiene dos centros educativos; la educacién primaria se ofrece en la
escuela AMel chor Ocampoo, cl ave: 16DPR0322G,
atienden una poblacion de 22 alumnos dentro de los seis grados educativos. El nivel
Preescolar se imparte a través del programa CAIC (Centros de Asistencia Infantil
Comunitari os) Jardzn de Ni fos fAJosefa Orti
dentro del sector 1, zona escolar 555. Coordinado por la Direccién de Asistencia al
Menor en Estado Vulnerable dentro del Sistema DIF Michoacan., supervisado en el
municipio por la presidenta DIF municipal; la direccion y practica docente es

impartida por una orientadora comunitaria (ver anexo 3).

El centro de trabajo se encuentra ubicado en la parte alta de la comunidad (limita en
la parte sur con cerro) su lado este colinda con una vivienda deshabitada y al oeste
topa con un corral que alberga ganado bovino, la parte norte o0 acceso es a través de
una calle sin nombre, que se encuentra pavimentada, el jardin de nifios cuenta con
dos entradas, una que se utiliza para el paso de alumnos maestros y padres de
familia, la segunda es considerada para el ingreso y salida de vehiculos-maquinaria
gue dan mantenimiento o realizan mejoras dentro del inmueble o como salida de

emergencia.

El cerco perimetral que rodea al preescolar, esta colocado Unicamente en la parte
norte y sur, en el lado este y oeste los limites del terreno se encentran marcados por
cercos de piedras y arboles (eucaliptos). El patio y area de juegos se encuentran en
desnivel (inclinado) y con muchas rocas, por el tipo de terreno y la ubicacién que se
tiene. Cuenta con dos sanitarios y un salon de clase (Ver anexo 4).

Finalmente el grupo multigrado esta integrado de la siguiente manera; 3 nifias y 2
nifios que asisten al primer grado de educacion preescolar, 1 alumno y 1 alumna
ubicados en segundo grado; 1 nifio y 1 nifia cursando el tercer grado, un total de 9
alumnos cursando su educacion preescolar (ver anexo 5). El trabajo escolar se

planea, realiza y evalta bajo el Programa de Educacion Preescolar (PEP 20011) con
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adecuaciones realizadas por parte de las instituciones DIF y UNICEF; cada inicio de
ciclo escolar se elige una mesa directiva integrada por padres/madres de familia, el
planteamiento de un proyecto anual de trabajo y llenado de la cédula de inscripcidon

gue incluye fotografia y datos personales.

La organizacion del trabajo docente se inicia con el conocimiento de los nifios y las
nifias (diagnostico inicial o conocimientos previos de los alumnos, entrevista padre-
madre de familia, alumno y grupo, condiciones fisicas y ambiente familiar).
Distribucidn de espacios escolares, el planteamiento de reglas profesor-alumno,

alumno-profesor, alumno-alumno, ubicacion y disposicion de materiales.

La planificacion del trabajo docente se realiza bajo dos formatos; uno mensual y otro
semanal, que incluyen, campo formativo, competencia o competencias a desarrollar
(de acuerdo a las necesidades detectadas en los alumnos), aspecto, situacién y
secuencia didactica, aprendizajes esperados y recursos (una planeaciéon multigrado;
adecuada a los diferentes niveles de dominio de cada grado).

La planeacién antes mencionada se complementa con el diario de la educadora, lista
de asistencia, escenarios de trabajo, Actividades Ludicas de la Campafa Nacional
de Informacién para una Nueva Vida, manual para padres y madres de familia
titulado AEducar hoy, ser mapfogeot@de lectucagylele ndar i

libro juego y aprendo con mi material de preescolar.

La jornada diaria esta estructurada de la siguiente manera, honores a la bandera
(lunes y fechas que asi lo requieran), pase de lista, calendarizacién, revision de aseo,
secuencia de situaciones didacticas previstas con anterioridad en el plan mensual,
receso, promocion de la lectura y despedida. Sin dejar de mencionar que existen
ajustes o cambio de actividades por la flexibilidad que otorga el programa, no se

trabaja de una manera tan esquematizada.
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La evaluacion se al inicio del ciclo escolar, de manera continua, y trimestral
(noviembre, marzo vy julio) como lo marca la nueva cartilla de evaluacion. Dentro del
grupo multigrado se puede observar el interés y curiosidad por conocer situaciones
gue rodean su entorno (sexualidad, fendbmenos naturales, seres vivos, festividades
locales y nacionales, objetos cotidianos, recursos tecnolégicos, servicios, salud social

y prevencion del ambiente, iniciativa para explorar cuentos, revistas y libros.
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CAPITULO Ill REFERENTES TEORICOS

3.1 El aprendizaje desde la vision de los tedricos

En un sentido muy amplio, el aprendizaje es un proceso multifactorial que el ser
humano realizan cotidianamente mas alla del ambito académico-escolar en la
relacion entre personas y ambiente, lo que involucre las experiencias vividas y los

factores externos.

A EI aprendizaje se define como un <cambi

conoci miento o en |la conducfa producido p

Cuando se trata del aprendizaje académico, el proceso debe de ser consiente, a
partir del conocimientos y experiencias previas, la persona interpreta, selecciona,
organiza y relaciona los nuevos conocimientos y los integra a su estructura mental.
La construccién de nuevos conocimientos y el desarrollo de competencias requieren
la participacién activa del sujeto; el aprendizaje es una construccion propia que se va
integrando e incorporando a la vida del sujeto en un proceso ciclico y dinAmico. Para
qgue el aprendizaje sea significativo es indispensable que sea funcional, que los
conocimientos adquiridos puedan ser usados cuando las circunstancias en las que

se encuentra el sujeto lo exijan, debe ser activo y constructivo.

Arodo tipo de aprendizaje que el niflo encuentra en la escuela tiene siempre

unahist ori a®> previ ao

El aprendizaje infantil comienza mucho antes de que el nifio llegue la escuela, las

experiencias que le ofrece el entorno cercano, de manera no sistematica; los nifios y

>WOOLFOLK, A. E. (1999). Psicologia Educativa. México: Prentice Hall.
® VYGOTSKI L. S. fzona de Desarrollo Préximo: una nueva aproximaciéna El Desarrollo de los

Procesos Superiores, Edit. Grijalbo, México 1968.
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las nifias ya en edad preescolar tienen las mismas posibilidades de aprender y
comparten pautas tipicas de desarrollo, pero poseen caracteristicas individuales
derivadas de sus condiciones socioecondmicas y culturales y de las capacidades y
oportunidades que se les han brindado; caracteristicas propias en cuanto a intereses,
personalidad, estilos de aprendizaje, motivacién, ritmos de aprendizaje, edad y

conocimientos previos.

Al ingresar a la escuela, las nifias y los nifios tienen conocimientos, creencias y
suposiciones sobre el mundo que los rodea, en diferente grado de avance,
competencias de desenvolvimiento que son esenciales en su vida escolar. Los seres
humanos construyen su conocimiento; es decir hacen suyos saberes nuevos cuando
los pueden relacionar con lo que ya sabian. Todo ser humano tiene un desarrollo
similar en muchos aspectos y pasa aproximadamente por las mismas etapas; pero
pueden observarse marcadas diferencias individuales dentro de sus habilidades

cognitivas.

Proceso de aprendizaje; el aprendizaje implica recibir y obtener informacion, misma
qgue recibimos a través de los sentidos; gusto, vista, oido, olfato y tacto. La
percepcion es el primer proceso cognitivo a través de cual los sujetos captan la
informacion de su entorno y se forma una primera representacion interior de la
realidad; estas formas de percepcion estan incluidas culturalmente, pues
aprendemos a percibir en el seno de una familia, una comunidad y, por lo tanto, de

una cultura.

3.2 Desarrollo cognitivo

Para hablar del desarrollo cognitivo de los infantes, es indispensable retomar la
teoria de Piaget que hace referencia a la adquisicion del aprendizaje por medio de
estructuras cognoscitivas que se crean a través de la modificacion de los reflejos
iniciales del recién nacido y que se van enriqueciendo a través de la interaccion del

individuo con el medio. Estas estructuras se encargan de adquirir nueva informacion
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a través de dos procesos basicos: la asimilacion y la acomodacion. Cuando un
individuo adquiere un nuevo trozo de informacion que es compatible con alguno de
los esquemas que posee lo asimila a tal esquema. Cuando la informacién es
incompatible con los esquemas previos, estos tienen que ser modificados para
acomodarse a la nueva informacion; desde esta perspectiva, el aprendizaje no puede
ser la memorizacién de datos sino la incorporacion de los datos a esquemas que
poseen informacion organizada en patrones, asi como funciones cognoscitivas que

operan la informacion nueva y la ya adquirida.

Una de las maneras de ensefianza que puede desprenderse de este enfoque es
que el alumno interactle en el medio en un ambiente natural o preparado para que
tenga contacto con nueva informacion que se asimile a sus esquemas 0 que le
presente una disonancia cognoscitiva que le lleva a revisar sus esquemas para
alternarlos si es necesario o para desechar la informacion por considerarla errénea.
El desarrollo cognitivo como proceso mental activo de adquisiciones, recuerdos y

utilizacién de los conocimientos.

3.2.1 La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes: Estadio senso-
motor durante aproximadamente los dos primero afios de vida los nifios atraviesan
estd fase del desarrollo cognitivo. Su aprendizaje depende casi entero de
experiencias sensoriales inmediatas y de actividades motoras o movimientos
corporales. Durante los primeros dias, los nifios experimentan y exploran el medio
ambiente mediante sus reflejos innatos. Todo lo que hacen, o poco mas, es agarrar
objetos de forma discriminada, enfocar mecanicamente los objetos que caen dentro
de su campo visual inmediato y usar las cuerdas vocales siguiendo el dictado de sus

necesidades bioldgicas.

Con el tiempo se adapta a su medio, asimilando experiencias nuevas y acomodando

o cambiando sus reflejos. Poco tiempo después se puede advertir que el bebé se
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mete en la boca, y chupa de diferentes modos, distintos objetos, segun se trate de
un pezoén, un juguete, una manta o un pulgar. El llanto del nifio también es diferente
con arreglo a su causa: hambre, dolor o fatiga. Los nifios recién nacidos se limitan a
mirar fijamente los objetos que estan justo delante de sus 0jos, pero en las siguientes
semanas sus 0jos comienzan a seguir a los objetos en movimiento. No solamente se
agarran a los objetos que tienen en sus manos, o aquellos que tocan
accidentalmente, si no que podemos ver como alargan la mano para alcanzar
objetos, lo que denota intencionalidad. Posteriormente los nifios aprenden a

combinar estructuras.

Podemos ver, por ejemplo, a un nifio mirando o intentando alcanzar objetos en
movimiento situados en una cuna-mecedora. Esta combinacion de diferentes
movimientos demuestra que las estructuras cognitivas del nifio estan perfilandose
progresivamente y organizandose a un nivel superior. La rapidez con que se
producen éstos y otros progresos similares depende en gran parte del medio
ambiente en el que se halle el nifio. La estimulacion sensorial que se le proporciona y
el tipo de interaccion nifio-adulto especialmente en el hogar, afectan de un modo

importante a este primer estadio de desarrollo cognitivo.

En esta etapa los nifios aprenden mucho acerca de la realidad. En primer lugar,
adquieren una nocién elemental de la permanencia del objeto, esto es, la
comprension de que los objetos siguen existiendo aungue no los veamos. Mediante
sus exploraciones sensoriales y motoras adquieren las nociones de espacio, tiempo
y causalidad. Desarrollan el concepto de espacio al descubrir que pueden

encontrarse detras, debajo o dentro de las cosas.

Aprenden el concepto de tiempo; empiezan a comprender que esperar hasta
después de la cena para comer un pastel no es lo mismo que esperar hasta el dia
siguiente. Desarrollan una comprension de la causalidad al aprender que ellos o sus

padres, pueden colocar los juguetes dentro o fuera de la casa en la que los guardan,



Paginal26

y que ellos o sus amigos pueden derribar un castillo de arena. Los conceptos de
permanencia del objeto, espacio, tiempo y causalidad siguen siendo importantes en
las actividades intelectuales diarias de adolescentes y adultos, pero se desarrollan

por primera vez en la primera infancia.

Asi pues, la teoria de Piaget sugiere claramente que las dificultades de aprendizaje
de los estudiantes pueden, en parte, tener su origen en una comprension inadecuada
de estos conceptos fundamentales y en experiencias sensoriales insuficientes o
inadecuadas en la primera infancia; aprendizaje depende en gran cantidad de las
actividades fisicas del nifio. Estas actividades se caracterizan por el egocentrismo, la

circularidad, la experimentacion y la imitacion.

Egocentrismo es la incapacidad para pensar en acontecimientos u objetos desde el
punto de vista de otra persona, se cree que los bebés recién nacidos son por
completo inconscientes de cualquier otra cosa que no sea ellos mismos; sus
acciones reflejan una total preocupacion por si mismos. De hecho, se piensa que los
bebés no tienen consciencia de que exista algo al margen de ellos mismos, un bebé

gue deja de ver una pelota actda como si no existiera.

Asi, un nifio de seis meses no buscara un objeto que no esté al alcance de su vista.
Incluso los nifilos de 18 meses, que pueden reconocer que existen fuerzas exteriores
a ellos y que no dejan a sus padres sumidos en las sombras del olvido tras darles
buenas noches a la hora de irse a la cama, muestran aun otras formas de

egocentrismo.

El nifio de dos afios que se acongoja o enfada cuando se le niega un nuevo juguete
s6lo por considerar esta privacion como una tragedia. Puede escuchar a su padre
explicarle que ya tiene un juguete muy parecido en casa o que los Reyes Magos se
lo traerdan en Navidad, pero es probable que ninguna de estas dos razones haga

cambiar sus sentimientos de decepcion. Vive un mundo en el que sus pensamientos,
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impresiones y deseos son ley suprema y tienen una existencia independiente de los

razonamientos o sentimientos de otras personas.

Circularidad es la repeticion de actos. Se ha observado a menudo esta caracteristica
en manifestaciones de estructuras cognitivas tales como llorar, apretar, succionar o
arrojar cosas, y en la combinacién de estas estructuras. Existen tres tipos de

reacciones circulares: primarias, secundarias y terciarias.

Durante los primeros tres o cuatro meses, los nifios se centran en las reacciones
circulares primarias, que implican la repeticibn de actos corporales simples, que
tienen su origen en cambios de los esquemas reflejos. Méas tarde, se dedican a las
reacciones circulares secundarias, que implican la repeticibn de acciones que
incluyen el uso de objetos. No es raro que los nifios repitan un determinado
movimiento o respuesta, como estrujar el cuello de su osito de peluche cada vez que

se le da dicho objeto.

Cuando los bebés tienen cerca de un afo, sus interacciones con el medio implican
reacciones circulares terciarias. Estas acciones son acciones repetidas con cierto
grado de variacion. Por ejemplo, un nifio puede dejar caer la cuchara la primera vez
por el lado derecho de su silla alta, la siguiente frente a ella, y mas tarde por detras
(suponiendo que los padres tengan suficiente tiempo y aguante, pueden empezar a

hacer lanzamientos a distancia).

Las reacciones circulares son muy gratificantes porgue, segun se piensa, produce
una sensacion de dominio o competencia. La mirada exultante que resplandece en
la cara de un nifio cuando arroja la cuchara por enésima vez no defiere de lo que un
concertista de piano puede sentir al terminar su interpretacion. En cualquier caso, la
persona ha disfrutado de una experiencia satisfactoria de control, que es el
resultado de la repeticibn. Cada triunfo sucesivo aumenta la conciencia de la

persona de sus habilidades y su deseo de disponer de otra oportunidad para
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demostrarlas. Las reacciones circulares son un medio para descubrir importantes
aspectos de la realidad. La manipulacion intencional de objetos, eventos o ideas
recibe el nombre de experimentacion, otra caracteristica fundamental del estadio. La
experimentacion aparece por primera vez en las reacciones circulares terciarias y, de
acuerdo con Piaget, es un importante determinante del aprendizaje en la primera
infancia. El fomento o la disuasién de la experimentacion, que es un componente

fundamental del aprendizaje completo y avanzado, se inicia muy pronto en la vida.

Es probable que antes de que el nifio cumpla su segundo afio sus tendencias a la
experimentacién hayan sido estimuladas o reprimidas hasta un punto que pueda
influir en sus conductas en la escuela; el copiar una accion de otra persona, o la
reproduccion de un acontecimiento, recibe el nombre de imitacién. Esta cuarta
caracteristica de los nifios que se hallan en este proceso es otro determinante del

desarrollo intelectual temprano.

Piaget creia que era una expresion de los esfuerzos del nifio por entender y llegar a
integrarse en la realidad. Al principio, los nifios tienden a imitar aquello con lo que
estan familiarizados. Asi, copian los movimientos de las manos o la boca de los
adulto, o quiz& la voz de alguna persona. Cerca del final del primer afio, los nifios
pueden copiar con bastante precision movimientos fisicos. No sélo pueden imitar
los movimientos y sonidos de las personas, sino también de las cosas. Pueden
balancear su mano para imitar el péndulo de un reloj, o reproducir el sonido de un

determinado animal de juguete.

A la edad de dos afios pueden representar o imitar actos o cosas que no estan
presentes. Esto es, la conducta de los nifios puede ser producto de una imitacion
diferida: cuando, por ejemplo, el nifio trata de reproducir o revivir algo que ha visto o
experimentado. Piaget inform6 de este tipo de imitacion, sefialando que uno de sus
hijos, que en aquel entonces tenia 18 meses, vio a otro nifio en plana rabieta. Al dia

siguiente, el hijo de Piaget realizd una sorprendente imitacion de la rabieta. Tales
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representaciones de cosas 0 acontecimientos ausentes indican que el nifio puede
formar imagenes mentales y recordar algo que ha sucedido en el pasado. El nifio es

capaz de fApensaro en el sentido estricto de

Limitaciones cognitivas: el nifio entiende muy poco el lenguaje y sabe incluso menos
acerca de como usarlo para conseguir comunicarse con otras personas. Por ello, los
nifios no pueden entender gran parte de lo que sucede a su alrededor. Tampoco son
capaces de comprender los argumentos logicos que los padres utilizan tan a menudo
para explicar lo que hacen y como se comportan ellos. Esta incapacidad para el uso
del lenguaje provoca algunas otras limitaciones, que afectan a la memoria, a la

comunicacion, a la socializacion y a la resolucion de problemas.

Muchos esquemas solo pueden elaborarse en estadios posteriores. La ausencia de
estos esquemas es lo que impide al nifio que atraviesa esta fase actuar mas logica
y eficientemente de como lo hace. A pesar de la conducta aparentemente tan poco
satisfactoria del nifio en esta etapa, y de las grandes limitaciones de este primer
estadio, hay muchas cosas que los adultos pueden hacer para enriquecer y

asegurar el desarrollo cognitivo de los nifios pequefios.

El estadio preoperatorio entre los dos y siete afios el nifio se guia principalmente por
su intuicién, mas que por su légica. Dado que Piaget emple6 el término operacion
para referirse a actos o pensamientos verdaderamente l6gicos, denominaremos a
este estadio mas intuitivo del razonamiento estadio preoperatorio. A pesar de que en
este estadio el nifio utiliza muy poco la légica, usa un nivel superior de
pensamiento, esta nueva forma de pensamiento, llamada pensamiento simbolico

conceptual, consta de dos componentes: simbolismo no verbal y simbolismo verbal.

Podemos observar el simbolismo no verbal cuando el nifio utiliza los objetos con
fines diferentes de aquellos para los que fueron creados. Asi, una silla vuelta al revés

puede convertirse en un elefante casa, o un palo puede servir de pistola. EI nifio
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utiliza los objetos de un modo bastante convencional, en el estadio preoperatorio los
utiliza como simbolos de otros objetos. A medida que progresan en la utilizacion de
simbolos no verbales, los nifios crean rapidamente ambientes en los que pueden
disfrutar con las experiencias mas dispares. En un mismo dia, un nifio que se halle
en este estadio puede jugar a los colegas, a las casas, a las tiendas, y a policias y
ladrones, utilizando tan solo unos pocos elementos. Un juego tan imaginativo es
imposible, en el que los nifios estan apegados a la realidad y son menos capaces de

utilizar y entender el simbolismo.

Un segundo componente fundamental del pensamiento conceptual simbdlico es el
simbolismo no verbal: la utilizaciébn por parte del nifio del lenguaje, o de signos
verbales que representan objetos, acontecimientos y situaciones. El lenguaje permite
a los nifios descubrir cosas acerca de su medio, en parte gracias a las preguntas
que formulan y en parte a través de los comentarios que hacen. Por ejemplo, un nifio

puede preguntar por qué se mueve la luna o contarnos por qué la luna tiene caras.

En cualquier caso, el nifio esta utilizando el lenguaje para poner a prueba una idea u
obtener informacién nueva. Esas preguntas y comentarios permiten a los nifios
desarrollar y perfilar sus capacidades intelectuales. A pesar de todas sus ventajas, el
aprendizaje del lenguaje origina al principio un gran desequilibrio, confusion y
frustracion; alrededor de los dos afios de edad, los nifios son muy habiles en la
manipulacion de objetos, en la averiguacién de la procedencia de ruidos, en la
previsidbn de lo que ocurrira si realizan determinados movimientos fisicos y en la

resolucion de problemas, como sacar un bombén de una bandeja tapada.

Al final del estadio los nifios son como capitanes de este mundo. Y entonces, de
pronto, se encuentran con que tienen que volver a la linea de salida para aprender
como funcionan los simbolos verbales, o lenguaje. Deben descubrir qué palabras

sirven, cOmo se unen y cuanto producen consecuencias deseadas o no deseadas.
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La adquisicion del lenguaje es uno de los pasos mas duros, y a la vez mas
importantes, que el nifio debe dar en el estadio preoperatorio Piaget afirmé que el

lenguaje es esencial para el desarrollo intelectual en tres aspectos:

El lenguaje nos permite compartir ideas con otros individuos y, de este modo,
comenzaremos el proceso de socializacion. Esto, a su vez, reduce el egocentrismo.

El lenguaje ayuda al pensamiento y a la memoria, pues ambas funciones requieren la
interiorizacion de acontecimientos y objetos; quiza lo mas importante, el lenguaje
permite a la persona utilizar representaciones e imagenes mentales, 0 pensamientos,

al realizar experimentos mentales.

Conductas caracteristicas: es probable que el nifio que haya gozado de experiencias
estimulantes y esté mas preparado para afrontar las experiencias de aprendizaje
del estadio preoperatorio. Las conductas mas caracteristicas del desarrollo cognitivo
del nifio se centra fundamentalmente en la adquisicion y uso de lenguaje. En este
segundo estadio, las nuevas conductas linglisticas adquiridas por el nifio, al igual
gue las actividades manipulativas del estadio primer estadio, destacan generalmente
por su egocentrismo y repetitividad, asi como por el uso de la experimentacion y la

imitacion.

El lenguaje del nifio es egocéntrico. Aunque el nifio habla en presencia de otras
personas, lo hace sélo en su propio beneficio. Lentamente, el nifio que atraviesa el
estadio preoperatorio empieza a darse cuenta de que el lenguaje puede utilizarse
para transmitir ideas entre individuos. Para dar a conocer sus propias necesidades o
deseos, el nifio comienza hablar con la gente, y no a la gente. También escucha y a

menudo sigue (o rehusa hacerlo) las indicaciones verbales dadas por otros.

Sin embargo, Piaget creia que en este momento se observa aln una ausencia de un
intercambio social interrumpido entre los nifios de menos de 7 u 8 afios. El nifio se

centra principalmente en su propio lenguaje y presta menor atencion, en su mayor
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parte, al lenguaje de los demas, especialmente si las necesidades o deseos de éstos
interfieren con los suyos; limitaciones cognitivas a pesar de los grandes avances del
desarrollo cognitivo, hay muchas cosas que impiden que el nifio en este estadio
piense, razone y actie como los adolescentes o los adultos. El conocimiento de las
limitaciones cognitivas del nifio en el estadio preoperatorio le permitirA entender

mejor su conducta.

Aunque la adquisicion del lenguaje es un paso gigante para un nifio, existen todavia
muchos obstaculos para llegar al pensamiento l6gico. Cuando los adultos piensan
l6gicamente, organizan sus pensamientos con arreglos a un orden; a menudo
sugieren muchas soluciones posibles a un problema, y pueden describir dichas
soluciones y como han llegado a ellas. Pueden decir qué tienen significado y qué no
lo tienen-al menos en lo que respecta a su problema- y utilizan lo que saben para

escoger la mejor solucion.

Utilizan el método de ensayo y error para encontrar una respuesta; escogen
cualquier conclusién sugerida por la intuicion o por la primera impresion. En este
estadio, los nifios efectlan operaciones cognitivas con limitaciones por varias
razones: dependen del pensamiento unidimensional, utilizan el razonamiento
transductivo, no pueden formar categorias conceptuales, no pueden seguir las
transformaciones, su pensamiento se caracteriza por el centramiento, no pueden

invertir conceptualmente sus operaciones y no pueden conservar.

El pensamiento unidimensional es un pensamiento que solo atiende a un aspecto de
una situacion. No toma en cuenta otros aspectos importantes. Este tipo de
pensamiento proviene del egocentrismo del niflo. Aunque el lenguaje del nifio va
haciéndose progresivamente menos egocéntrico, sus ideas y procesos de
pensamiento contindan siendo muy subjetivos. El nifio ve y entiende el mundo desde
un punto de vista muy restringido o unidimensional. Esta naturaleza unidimensional

del pensamiento del nifio es bastante diferente de las percepciones de los nifios
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mayores. Un nifio pequeio no puede manejar dos planos en un dibujo y no puede
pensar y preguntarse sobre sus propios pensamientos. El nifio considera que sus
pensamientos son reales, y los toma por correctos. Un nifio en este estadio rara vez
puede decir Bueno, puede que no estuviera en lo cierto o Supongo que este

problema tiene dos aspectos.

El razonamiento transductivo, proceso de utilizacion de los detalles de un
acontecimiento para juzgar o anticipar un segundo acontecimiento, también limita las
operaciones cognitivas del nifio en el estadio preoperatorio. Por ejemplo, si un nifio
asocia la coccion de un bizcocho con un batidor de huevo, un molde y un horno
caliente, entonces considera cualquiera de estos indicadores causa o prueba cierta

de que se estéa cociendo un bizcocho.

Un nifio que se halle en este estadio puede sorprenderse al ver extraer panecillos
del horno tras haber observado que el batidor y el molde estaban sucios.
Frecuentemente, un nifio en el estadio preoperatorio dird algo asi como: Oh, yo
pensé que ibas aé |, por gue h abchas veees,suh oifio.en este estadio
extrae conclusiones bastante firmes basadas en hechos concretos que ha

observado.

En este estadio los nifios tampoco son capaces de formar categorias conceptuales.
Aprenden a etiguetar o nombrar casi todo lo que encuentran, pero no agrupan,
asocian o clasifican cosas facilmente de acuerdo con categorias conceptuales, como
alimentos, maquinas o animales. Si le les presenta a los nifios un conjunto de
alimentos, maquinas o animales y se les pregunta ¢Qué cosas de estas van juntas?,
los nifios que se hallan al comienzo del estadio preoperatorio pueden sefialar una
vaca y un camion. Si les pide que expliquen su respuesta, diran: La vaca y el camion
van juntos porgue la vaca se monta en el camién.

Agrupan los objetos y acontecimientos de acuerdo con sus propias experiencias de

los mismos y no mediante categorias conceptuales. En consecuencia, el nifio que
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atraviesa el estadio preoperatorio no utiliza los mejores medios para organizar la
informacion en la memoria y tienen mas problemas a la hora de recordar cosas que

un nifio mMas mayor o una persona adulta.

Asi, aunque la categorizacion no aparece generalmente en este estadio del
desarrollo, puede ensefiarse y es probable que mejore el aprendizaje vy la
rememoracion. Es posible que los nifios pequefios a los que se estimula para que
limpien sus habitaciones, colocando los zapatos en el armario, la ropa en los cajones
de la cdmoda (sefialados quiza, mediante dibujos de prendas de vestir) y los
juguetes en sus sitios correspondientes (uno para los bloques, otro para los juegos,
otro para las mufiecas) aventajen en la formacion de categorias conceptuales a los
nifios que no han tenido la oportunidad o la responsabilidad de realizar tareas de

clasificacion de este tipo.

En el estadio preoperatorio, el nifio no puede seguir transformaciones o entender
procesos. Si usted coloca un palo en posicion perpendicular al suelo, lo mantiene
erguido colocando un dedo encima y luego retira el dedo, el palo caera. En este
proceso, la posicion del palo respecto al suelo se modifica: pasa de estar en
perpendicular a estar paralelo. Si le pidiera a un nifio en el estadio preoperatorio
que dibujara lo que le ha sucedido al palo, probablemente el nifio dibujara una linea
vertical y una horizontal, y lo explicaria de este modo: Primero el palo estaba de pie y

luego tumbado en el suelo.

En este estadio, el nifio sélo considera los estados; inicial y final del objeto, no el
proceso de transformacion. Asi, el nifio podria concluir que el palo sélo ha tenido
dos posiciones: una erecta y una tumbada. La preocupacion del nifio por los estados
inicial y final y su virtual desinterés por los procesos de transformacion limitan su
capacidad de razonamiento.

El centramiento, que es el interés por una Unica faceta de un objeto, lleva al nifio a

hacer juicios rapidos y a menudo imprecisos. En el estadio preoperatorio los nifios
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centran o enfocan su atencion selectivamente en una faceta de un acontecimiento u
objeto cada vez, ignorando todas las demés. Este acto hace que piensen y razonen
desde un punto de vista muy restringido y con frecuencia unidimensional. Esto, a su

vez, da lugar a juicios incorrectos.

Aunque los nifios pueden dibujar una fruta colocada en un frutero tal y como la ven
desde su posicion, no pueden hacer un dibujo, y ni siquiera una descripcién, de la
fruta vista desde otro angulo, a menos que puedan levantarse y situarse en esta
posicion. Del mismo modo, al comparar, en invierno, una calle en la que se ha
quitado la nieve y otra en la que no se ha quitado, pueden prestar atencion a los
montones de nieve formados al barrer la calle y afirmar que hay mucha mas nieve en
la calle barrida, o pueden fijarse en el pavimento limpio y opinar que hay menos
nieve en esa calle que en la otra. Un nifio que se halle en el estadio preoperatorio
casi nunca tendra en cuenta a la vez los montones de nieve y el pavimento limpio

antes de juzgar la cantidad de nieve.

Una limitacion mas del nifio en el estadio preoperatorio es la falta de reversibilidad.
Los nifios no pueden invertir conceptualmente las operaciones. La inversion de
operaciones consiste en rastrear mentalmente un objeto o acontecimiento hasta su
origen. Por ejemplo, aunque los nifios en este estadio pueden volver a poner en el
armario los platos y los alimentos, no pueden pensar en un bizcocho descompuesto

en harina, azucar, huevos).

La incapacidad para invertir operaciones lleva a muchas conclusiones ilégicas o, de
modo mas preciso, preldgicas. Por ejemplo, si colocamos en paralelo dos lapices de
igual longitud, la mayoria de los nifios de cuatro aflos coincidira en que tienen la
misma longitud, afirmando que, el uno es tan largo como el otro; sin embargo, si el
experimentador mueve un lapiz unos pocos centimetros hacia delante, los nifios
seguramente diran que uno de los dos lapices es mas largo que el otro. Esta

conclusion, que parece ilogica, puede explicarse en parte por el hecho de que los
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nifios pueden o experimentan serias dificultades para pensar: Yo podria mover hacia
atrés este lapiz hasta donde estaba y los dos serian iguales; por lo tanto, ambos

deben tener la misma longitud.

La incapacidad para conservar impide que el nifio pueda resolver muchos problemas
en el estadio preoperatorio. La conservacion es la capacidad para reconocer que un
cambio perceptivo en un objeto no implica necesariamente un cambio sustantivo en
él. Por ejemplo, una bola de pasta para moldear que transformamos para que
parezca un bizcocho no pesa ni mas ni menos de lo que pesaba originalmente. Las
tareas de conservacion que se suelen plantear mas a menudo a los nifios les exigen
decidir si dos cosas son igual eso, en algunos casos, si una cosa sigue siendo la

misma o es diferente tras haber efectuado una transformacion irrelevante.

Si se les muestran a los nifilos dos filas paralelas de pesetas, cada una de ellas
formada por siete pesetas dispuestas en correspondencia término a término, los
nifos generalmente diran, que ambas filas contienen el mismo nimero de pesetas;
sin embargo, si extendemos las siete monedas de una fila, haciendo que sea el
doble de larga que la otra, es posible que los nifios se hallan en la primera parte del
estadio preoperatorio opinen que las filas mas largas tienen mas pesetas porque Va
desde aqui hasta alla, o que la fila mas corta tiene mas pesetas porque Estan todas

juntas y forman un pufado.

Se dice que los nifios no son capaces de conservar si dan cualquiera de estas dos
respuestas en una tarea de conservacion. Para adquirir el concepto de conservacion,
los nifios deben ser capaces de centrarse (considerar varios aspectos a la vez), de
seguir transformaciones y de invertir operaciones mentalmente. Puesto que los que
no conservan no pueden realizar estas operaciones, no se dan cuenta de que los
cambios en una dimension del objeto no implica necesariamente el cambio de otras
dimensiones. La conservacion del numero, que se muestra en el ejemplo de las dos

filas de pesetas, es una de las primeras tareas que domina el nifio. A la edad de
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cinco o seis afos el nifio que se encuentra en el estadio preoperatorio no se deja

engafar ya por el desplazamiento del objeto.

Por este mismo afio se vera en apuros, casi sin excepcion, con problemas mas
complejos de conservacion, que impliquen los conceptos de peso, superficie y
volumen; el cambio entre los cinco y siete afios, cada nifio asa del razonamiento
preldgico al logico a diferentes edades. Es mas este proceso de avance hacia un
nivel superior es continuo, en el sentido de que la capacidad para el razonamiento
l6gico de una persona se desarrolla lentamente, afrontando nuevas y mas dificiles
tareas. Por lo general, sin embargo, el mayor cambio global en el proceso cognitivo a
lo largo del estadio preoperatorio se observa entre los nifios y las nifias de cinco a

siete anos.

Periodo de las operaciones concretas: Piaget habla de un egocentrismo intelectual
que es normal durante todo el periodo preoperatorio antes descrito, cuando se
consolida el lenguaje y la fantasia, donde la realidad no tienen limites claros y
definidos, es una edad en la que todavia es incapaz de prescindir de su propia
percepcion para comprender el mundo; se sitla entre 7 y 12 afios, sefiala un gran
avance en cuanto a la socializacién y objetivacion del pensamiento. El nifio ya no
queda limitado a su propio punto de vista, sino que es capaz de considerar otros

puntos de vista, coordinarlos y sacar las consecuencias.

Las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que soélo alcanzan
la realidad susceptible de ser manipulada, aun no puede razonar fundandose en
hipotesis; en esta edad el nifio es principalmente receptivo de la informacion
linguistico-cultural de su medio ambiente. Se inicia una nueva forma de relaciones
especialmente con otros nifios, pues se interesa por las actividades de grupo y
coopera gustoso en los juegos basados en reglas; el abanico de los juegos se

enriqguece, se practica el deporte y el ejercicio, juega con las palabras y los
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simbolos, practica los juegos de mesa y de construccion, y es capaz de jugar solo y

con sus amigos.

Periodo de las operaciones formales: el cuarto y ultimo periodo propuesto por Jean
Piaget, llamado de las operaciones formales, se presenta cuando llega el nifio a la
edad de la adolescencia y continla a lo largo de la vida adulta, se tienen como
caracteristica la capacidad de rescindir del contenido concreto y palpable de las
cosas para situar al adolescente en el campo de lo abstracto, ofreciéndole un amplio
esquema de posibilidades. Con la adquisicion de las operaciones formales el chico

puede formular hipotesis, tienen en cuenta el mundo de lo posible.

Con este tipo de pensamiento es comun que confronte todas las suposiciones
intelectuales y culturales que su medio ambiente le ha proporcionado y que él ha
asimilado, y busque dentro de si y con el mejor instrumento que tienen (el lenguaje y
el pensamiento) la acomodacion de estas propuestas, o que le permite pasar a
deducir sus propias verdades y sus decisiones; sus actividades se comparten con el
grupo de pares y se enfocan hacia aspectos de tipo social, interés por el sexo

opuesto, la musica e incluso discusion de temas filosoficos e idealistas.

Piaget puntualiza que en esta edad hay que tener en cuenta dos factores que
siempre van unidos: los cambios de su pensamiento y la insercién en la sociedad

adulta, que obliga a una refundicién y reestructuracién de la personalidad.*

3.3 Desarrollo general infantil
El desarrollo es un proceso que esta sometido a la influencia de multiples factores de

tipo ambiental o de caracter hereditario.

4 Enciclopedia de la psicopedagogia (1998). Desarrollo cognitivo. Barcelona: Océano/Centrum.
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fEl desarrollo como una consecuencia de cambios en el comportamiento y en
el mundo del pensamiento y de los sentimientos que sigue un orden a lo largo

del devenir cronoldgico de cada sujetod®

El desarrollo es una sucesion ordenada de cambios que implican no solo un aumento
cuantitativo sino cualitativo. Los patrones de desarrollo son similares en todos los
individuos. Obedece a unas leyes predeterminadas; a pesar de ello, cada sujeto
posee unas caracteristicas peculiares y un ritmo propio de desarrollo T a
consecuencia de las distintas posibilidades de combinacion entre los factores que
influyen en éste- que hace que sea Unico Yy diferente; una caracteristica esencial

del desarrollo es su caracter integrativo.

A mayor nivel de desarrollo, hay una mayor diversificacion de las capacidades del
individuo y mayor complejidad; el nifio y la nifia aprenden a hablar, se relacionan con
los objetos de forma concreta contando, sumando, se relacionan con los demas,
adquieren habilidades motrices complejas, seran capaces de resolver problemas que
impliquen abstracciones, igual ocurre con el lenguaje, empiezan balbuceando,
después aparece la palabra, posteriormente las frases simples, hasta conseguir un
lenguaje estructurado que les capacita para expresarse correctamente. El desarrollo
de la persona parte de unas primeras capacidades generales e inespecificas hasta
llegar a la especializacion de dichas capacidades, resultado de los aprendizajes en el

medio social en el que se desenvuelve.

Caracteristicas del desarrollo del nifio de 0-3 afios
El desarrollo fisico del nifio o nifia en esta primera infancia, se rige por dos leyes

universales: la ley o principio céfalo caudal, segun la cual el desarrollo se va

sucediendo en un avance desde | a cabeza a
gue regul a el desarroll o en Ima8 sdidriesctcain-tne od e
lo mas proximo al eje corporal a lo méas alejado.

5ORTEGAGaIIegos, Jos® Luis. AEducaci-n infantilo Edit.

(



Paginal40

El desarrollo fisico y psicomotor ocurre siguiendo una secuencia previamente
ordenada y establecida aunque hay grandes diferencias individuales en cuanto a la
edad en que ocurren algunos episodios cruciales del desarrollo. La estatura y peso
estan condicionados por factores medio ambientales como la nutricion, raza, sexo,
salud fisica. No obstante, el componente genético ejerce una influencia que suele
manifestarse habitualmente. EI medio ambiente puede influir en la expresion de
conductas motoras especificas, independientemente de que una habilidad motora se
manifieste Unicamente cuando el nifio y la nifia estan lo suficientemente maduro

para ejecutarla.

Desarrollo mental o cognitivo, apoyado en la teoria interaccionista de Piaget, el nifio
evoluciona desde el nacimiento a través de cuatro etapas; sensomotora,
preoperacional, operacional concreta y operacional formal. Cada etapa es el
resultado de la interaccién de factores hereditarios y ambientales y resulta distinta de
las demas desde el punto de vista cualitativo.

Desarrollo afectivo y de la personalidad; donde se retoman teorias muy influyentes

en la ciencia del comportamiento y con arraigo en la literatura cientifica psicolégica

son la psicosexual de Freud y la psicosocial de Erikson. Freud caracterizaba la

etapa desde el nacimiento hasta el afio y medio en etapa oral, una etapa de placery
satisfaccion a través de los estimulos orales. Posteriormente desde el afio y medio

hasta los tres afos, la etapa anal de estimulos placenteros que se reciben a través

de los movimientos intestinales, Si esta satisfaccién se ve demorada se desarrolla el
Afegod que trabaja sobre | os principios de
durante esta etapa y en posteriores, influirdn en la personalidad adulta del individuo.

Erikson sostiene que el nifio o la nifia desde el nacimiento hasta el primer afo y
medio de vida experimenta la primera de una serie de ocho crisis que influyen en el

desarrollo psicosocial a través de la vida. La primera seria la confianza o
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desconfianza basica, seguida por otra crisis entre afio y medio entre y los tres afios

en que desarrolla un sentimiento de autonomia o sentimiento de verglienza o duda.

Son significativos en esta etapa los factores que afectan la relacion madre-hijo y la
relacion en si misma; el yo comienza a desarrollarse ya desde el nacimiento,
inicialmente el nifio y la nifia tienen conciencia de una existencia separada y
diferenciada de su madre. Por tanto, el aspecto dominante en esta etapa es la

emergencia del auto concepto a través del proceso de diferenciacion entre aquello

gue es s mi smoo y | o que es fdel otroo

La primera distincion entre lo que es el yo y el no yo se efectia a nivel de imagen
corporal. El nifio y la nifia comienzan a reconocer los limites de su cuerpo a partir,
probablemente, de las diversas sensaciones corporales que experimentan. A través
de los multiples contactos con la madre, el nifio o nifia aprende a distinguir su cuerpo
de aquello que no es. Ahora bien, no solo la imagen corporal es importante. Algunos
autores sefialan la importancia de las relaciones sociales y afectivas que se
establecen en esta primera etapa con las personas del medio. Los intercambios
vocales y, sobre todo las mimicas que tienen lugar entre el nifio y la nifia pequefio y
la persona adulta durante este periodo, ejercen un importante papel en el surgimiento

del autoconcepto.

La aparicion del lenguaje marca el comienzo de una fase de consolidacion de si
mismo. Empieza la ut i | i zaci - n de | os t ®r mi nos

conciencia mas precisa de si mismo y una clara diferenciacion de los demas.

Hacia los dos afios y medio se produce la fase de aparicion del negativismo. Uno de
los objetivos principales de estos afios es la adquisicion de un sentimiento de
autonomia. A través de la negacion el nifio y la nifia consolidan esta conciencia de si
mismo, ponen de manifiesto su individualidad y refuerzan su sensacién de valor

personal
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Caracteristicas del desarrollo del nifio de 3 a 6 afos

Este periodo es de una importancia fundamental, principio de socializacion a traves
de la escuela y el grupo de compafieros de juego, y supone la configuracion de la
personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del
entorno. La maduracion del sistema muscular y nervioso y la estructura 6Osea,
habiendo ya aparecido la primera denticion. Una etapa en que tiene gran importancia
las destrezas motoras y hay un evidente avance en la coordinacion de los musculos

mayores y menores y en la coordinacion 6culo-manual.

Desarrollo mental, cognitivo y del lenguaje; durante este periodo cronoldgico el nifio y
la nifia representan un pensamiento mas flexible que durante la etapa
sensoriomotora, pero sin tener la madurez que un adulto, puesto que todavia no
poseen un pensamiento abstracto. En esta etapa preoperacional de desarrollo
cognitivo se desarrolla la unién simbdlica que permite representar al nifio o a la nifia
lugares y eventos de su vida interior, de su propio mundo. Esta funcion simbdlica se
manifiesta en el lenguaje, la imitacién diferida y el juego simbdlico. Sin embargo
todavia el nifio o la nifla se encuentran con limitaciones impuestas por el
egocentrismo y la irreversibilidad. Hay avances importantes en aspectos tales como
conocimiento de la edad, la capacidad de relacionar y la diferenciacién de clase

(clasificacion). Periodo importante para estimular y desarrollar la cognicion.

El lenguaje en este periodo es fundamental egocéntrico y socializado. Segun Piaget
y Vygotsky este lenguaje no tiene en cuenta las necesidades de quien escucha,
convirtiéndose poco a poco en un lenguaje mecanismo de comunicacion; otra
caracteristica tipica de este periodo es el juego, actividad que ocupa al nifio y la nifia
una parte muy importante de su tiempo. A través del juego los infantes ejercitan una
actividad fisica fundamental, aprenden acerca del mundo y hacen frente a sus
sentimientos en conflicto al reescenificar situaciones de la vida real. La evolucion
pasa desde el juego solo, al juego con otros pero sin compartir, y finalmente al juego

compartido con otros nifios y nifias en colaboracion.
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Desarrollo afectivo y de la personalidad; el nifio y la nifia de educacion infantil segun
Freud se encuentra en la etapa falica de su desarrollo psicosexual, obteniendo placer
en su estimulacion genital. Circunstancias recogidas en este periodo son también los
complejos Edipo en el nifio y de Electra en la nifia. Como consecuencia de los
conflictos originados el nifio reprimird sus deseos sexuales, se identificaran con el
padre del mismo sexo y entrard en un periodo de latencia. El superego (conciencia)
se desarrollara a partir de la resolucion de este conflicto. Con respecto a la
identificacion y el desarrollo de comportamientos tipicos de su sexo las
interpretaciones son diferentes desde la Optica del psicoanalisis (resolucion del
conflicto Edipo/Electra que desde la teoria del aprendizaje social (lo explica como

posesion de atributos deseables de un modelo).

De cualquier forma, el resultado de la personalidad vendra determinado por multitud
de factores y comportamientos tales como el sexo, valores, emociones,
autoconcepto, explicAndose las mismas por diferencia biolégicas hormonales entre

los sexos, factores psicosexuales, aprendizaje social y desarrollo cognitivo.

El auto concepto es la actitud valorativa que un individuo tiene hacia si mismo, hacia
su propia persona. Es la estima, los sentimientos, experiencias y actitudes que la
persona desarrolla hacia su propio yo. El autoconcepto desempefia un papel central
en el psiquismo del individuo, siendo de gran importancia para su experiencia vital,
su salud psiquica, su actitud hacia si mismo y hacia los demas, en definitiva, para el

desarrollo constructivo de su personalidad.

Desarrollo social, una conducta de grupo, tras el descubrimiento de otros, donde se
va a desarrollar aspectos tan importantes como el juego en un principio paralelo y

posteriormente compartido, conflictos por la posesion de los objetos.
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1 Principales factores que intervienen en el desarrollo infantil

Desde la visibn de Anastasio Bernal Ovejero son multiples los factores que
intervienen, modifican y configuran el desarrollo y pueden ser de naturaleza interna o
externa; factores externos como la alimentacidbn y la nutricion son factores
determinantes no soélo del desarrollo, sino también del crecimiento. Las
circunstancias que rodean al nifio y la nifia en su medio proximo y que condicionan
de manera notable su desarrollo. Variables ambientales que van a suponer una
contribucion fundamental al desarrollo cognitivo o mental del sujeto, tal es el caso de
ambientes estimulantes ricos que van a tener una incidencia positiva en las

capacidades cognitivas del nifio y de la nifia.

Factores internos; la herencia como procesos psicolégicos que esta posibilitado por
aguellos genes que nos diferencian como miembros de una especie humana,
estando igualmente determinados en su forma concreta de manifestaciones por las

interacciones y relaciones de la persona con su entorno.

Maduracién del sistema nervioso, es el factor que merece mayor consideracion no ya
por su influencia en el desarrollo del individuo, sino porque constituye el soporte
fisiologico de todos los procesos psicoldgicos. Actla a un nivel interno o subcortical,
los principios son la ley céfalo caudal y proximodistal. Su comportamiento es
controlado por la columna vertebral y los centros cerebrales interiores. A medida que
aumenta la maduracién de la corteza van desapareciendo paulatinamente muchos
de los reflejos presentes al nacer (reflejo del moro, de succion, de orientacion,

darwiano).

La justificacion de este proceso de desarrollo cerebral se encuentra en lo que se
conoce como tele encefalizacion (desarrollo desde la parte central hasta la periferia).
Un devenir filogenético para dar paso a conductas controladas por zonas cerebrales

corticales. A los seis meses un nifio o nifa tienen un cierto control de las
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extremidades superiores y no en las inferiores; en el primer afio de vida observamos

en los nifios y las nifias la iniciacion del control postural, el equilibrio y el caminar.

Sin duda, todas estas conductas tienen una estrecha relacion con el desarrollo
cerebeloso que tiene lugar en esta edad. Nucleos cerebrales relacionados con el
lenguaje maduran en torno al afio de vida y otros relacionados con los procesos
mentales complicados como la simbolizacion tienen referencia cronolégica en torno
al afo y medio de vida. Aunque hemos visto la estrecha relacion que existe entre la
maduracién del sistema nervioso y determinadas conductas, no quiere esto decir que
el medio y la experiencia del individuo no condicionen este desarrollo. No hemos de
olvidar que un medio rico en estimulacion proporcionara a través de multitudes de
experiencias nuevas conexiones sinapticas neuronales y consecutivamente un
desarrollo mas completo del sistema nervioso. Lo mismo podremos afirmar de una
nutricion equilibrada en edades tempranas que ayude al desarrollo y maduracion de

los centros superiores.

Estas aportaciones ayudan a resolver las preguntas ¢ COmo piensan los nifios en la
etapa de 0-6 afios? ¢COomo va cambiando su pensamiento, su desarrollo
psicomotor, afectivo , del lenguaje, social y de la personalidad?, por ello la
importancia de observar con cuidado, escuchar y prestar atencion al modo en que
resuelve los problemas dentro del salén de clases y su entorno cercano. i L o s
estudiantes son la mejor fuente de informacién acerca de sus propias capacidades
de pensamientood

1 Funcién de los adultos para contribuir en el desarrollo infantil
El desarrollo infantil no solo se produce por las relaciones del sujeto con los objetos y
por las interacciones con sus iguales, sino también es una consecuencia de las

relaciones que establece con los adultos.

® OVEJERO, A. (1990): El aprendizaje cooperativo. Una alternativa eficaz a la ensefianza tradicional.

Barcelona: PPU.
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A través de ellas el nifio y la nifia captan multitud de valores, actitudes y normas
qgue influyen poderosamente en su forma de ser y de actuar. Porque la influencia de
los adultos no solo se establece desde una intervencion educativa dispuesta
intencionalmente para tal fin, sino que es un fruto, asi mismo, de todas aquellas
interacciones continlas que no han sido previamente planificadas. Por medio de las
relaciones que el nifio y la nifla experimentan con los objetos de su entorno y de las
interacciones con las personas que le rodean progresan en la nocion y valoracion de
si mismos y, por consiguiente, en la forma del autoconcepto y la autoimagen que tan

importante papel desempeian en el desarrollo infantil.

Pautas que orientan la intervencion de los adultos: facilitar ambientes acogedores,
calidos y seguros, espacios amplios exentos de peligros y ricos en estimulos;
contribuir al desarrollo infantil respetando y dando siempre la oportunidad al nifio y la
nifia para que actie de forma independiente y con mayor autonomia posible, segun

sus capacidades.

Estimular la exploracion y manipulacion de objetos proximos ayudandolos a
descubrir sus cualidades y caracteristicas importantes; convertir las rutinas diarias en
momentos especiales relevantes en torno a los cuales se pueden organizar con
intencionalidad educativa multiples y variadas actividades para el desarrollo de los
multilenguaje; convertir en juego cualquier actividad o tarea, sin forzar las
posibilidades del sujeto, evitando las imposiciones y facilitando todo tipo de

relaciones e interacciones deseadas.

Ejercitando los 6rganos de los sentidos a través de un desarrollo multisensorial que
propicie los contactos nifio-adulto para avanzar en la construccion del esquema
corporal; hablar frecuentemente con los nifios y las niflas de manera clara y correcta,

con un lenguaje sencillo y exento de expresiones excesivamente infantiles.
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En los primeros afos del desarrollo infantil los nifios y las niflas necesitan la
confirmaci-n de que | as personas que | es Acu
ellos. Los nifios y nifias estan necesitados de didlogo, sonrisas y muestras de
satisfaccion ante cualquiera de sus actuaciones 0 progresos por pequefios que

éstos sean. Los adultos estan obligados a generar ambientes adecuados para

contribuir al desarrollo de las capacidades infantiles.

Teniendo en cuenta las pautas de orientacion expuestas, las intervenciones de los
adultos habran de considerar el desarrollo global de las capacidades del sujeto e iran
encaminadas a potenciar: desarrollo sensorial, a través de los sentidos el nifio y nifia
descubre e investiga su medio, percibe sensaciones diversas y recibe las primeras
informaciones de su entorno. La dimension sensorial integra todos los procesos de

recepcion de estimulos y recogida de informacién del entorno mas préximo al infante.

Desarrollo personal, las actuaciones del adulto irAn encaminadas a proporcionar el
paso de una total dependencia inicial a una progresiva independencia personal. La
dimensién personal pretende el conocimiento de uno mismo, el descubrimiento de la
intimidad, la potenciacion de la autonomia y la persecucién de mayores niveles de
independencia, desarrollo linglistico; buscando la progresion del gesto a las
primeras palabras, de las comprensiones mas sencillas a las mas complejas, de las

expresiones mas simples a los enunciados mas completos.

Propiciar un desarrollo del lenguaje en sus tres componentes esenciales: forma,
contenido y uso. La dimensién comunicativa considerada como soporte de los
procesos interactivos con los iguales, con los adultos y con el propio medio.

Desarrollo social, en su doble aspecto de relaciones con las personas y con las
cosas, desarrollando valores de solidaridad, actitudes de respeto y aceptaciéon de las
normas que permiten en los nifios y nifias una actuacion cada mas auténoma en su

mundo. La dimension social entendida como un referente imprescindible en la
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identificacion de los procesos de socializacion, de relacién interpersonal, e

integracion en la comunidad a la que pertenece.

Desarrollo Cognitivo, facilitar ambiente estimuladores y ricos para que los nifios y
nifias adquieran aquellas etapas cognitivas que le son propias por su edad y grado
de madurez. Todas estas dimensiones como guia educativa en los procesos de
elaboracion y desarrollo del curriculo, pero habran de ser entendidas desde el punto
de vista funcional/globalizador como potenciadoras de la integridad de la persona y

como garantia de una educacion equilibrada, armonica e integrada.

Es la escuela maxima institucion creada por la sociedad para intervenir en la
educacion integral de los infantes. En este ambito es el docente quien debe
identificar y valorar las diversidades de los alumnos y las alumnas a fin de generar y
propiciar aprendizajes que respondan a sus caracteristicas y potenciales

individuales; reconocer las diversidades psicoldgicas, sociales y fisicas.

En cualquier grupo encontraremos diferencias considerables en el nivel de desarrollo
cognitivo. La diversidad en los niveles de aprendizaje del grupo multigrado se
fundamento en base a la observacion, identificacion, reflexion y sistematizacion. Los
avances y dificultades que presentan los alumnos y las alumnas en los procesos de
aprendizaje, tomando como parametro los aprendizajes esperados, los estandares
curriculares y las competencias que van logrando los infantes expuestas dentro del

programa de educacion preescolar vigente (Programa de Estudio 2011).

ALas dificultades para aprender tienen
las limitaciones de los alumnos, sino también de las condiciones del entorno y de la

respuesta educativa que se |les ofreced

" BLANCO, R y Duck, C. (1995).La integracién de los alumnos con necesidades especiales en

Ameérica Latina y el Caribe: situacion actual y perspectivas. Perspectivas, 25 (2), 239-249.
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Una ensefianza que posibilita el avance de los mas destacados, dejando a segundo
plano, aquellos de méas bajo rendimiento académico, en consecuencia, de las pocas
posibilidades que le ofrece el entorno sociocultural para vivir experiencias de

aprendizaje.

Trabajar un proyecto que devuelva el problema del individualismo escolar es
fundamental, ya que el ser humano es social por naturaleza y a lo largo de la vida
siempre necesita del apoyo, la compaiiia, el estimulo y la presencia de otros para
desarrollarse. Cada uno tiene sus cualidades y habilidades propias que hay que
fomentar, pero también cada uno tiene sus limitaciones, por eso se hace necesaria
la aportacion entre unos y otros. A través de la cooperacion se fomenta la
participacion, se facilita la organizacion, el reconocimiento de las habilidades de cada
persona y el trabajo colectivo; si se propicia la interaccion grupal desde la escuela, se
crea la capacidad de compartir y coopera con sus iguales para obtener mayor
desarrollo tanto cognitivo como social, el salén de clase visto como una sociedad de

aprendizajes en conjunto y no como un ser individualista.

OAprender significa apr ende rpuntos de vistd.
La socializacion se va realizando con otros. El aula debe ser un campo de
interacci-n de |l as ideas.®’fALaprseocadmtl
ser humano ser realiza gracias a la cultura, que es la segunda matriz en la que

elnfio se dedarroll aod

3.4 Teoria del desarrollo cognitivo de Vygotsky
En esta teoria Vygotsky considera cinco conceptos que son fundamentales: las
funciones mentales, las habilidades psicologicas, la zona de desarrollo proximo, las

herramientas del pensamiento y la mediacion.

®MENESES, g. (2007). NTIC, Interaccién y aprendizaje en la universidad Tarragona: Universitat Rovira
i Virgili.

r os, r

aciacn ¢

°DELVAL, Juan. AfDesadbroEdHDt huBagl o XXI , M®x i co 1998.
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1 Funciones mentales

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las
superiores; las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son
las funciones naturales y estdn determinadas genéticamente. EI comportamiento
derivado de estas funciones es limitado; esta condicionado por lo que podemos
hacer. Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de
la interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad
especifica con una cultura concreta, estas funciones estan determinadas por la
forma de ser de esa sociedad. Las funciones mentales superiores son mediadas
culturalmente. EI comportamiento derivado de las funciones mentales superiores
esta abierto a mayores posibilidades. El conocimiento es resultado de la interaccion
social; en la interacciobn con los demdas adquirimos conciencia de nosotros,
aprendemos el uso de los simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en formas

cada vez mas complejas.

Para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades
de actuar, mas robustas funciones mentales; de acuerdo con esta perspectiva, el ser
humano es ante todo un ser cultural y esto es lo que establece la diferencia entre el

ser humano y otro tipo de seres vivientes,

El punto central de esta distincion entre funciones mentales inferiores y superiores es
qgue el individuo no se relaciona Unicamente en forma directa con su ambiente, sino

también a través de y mediante la interaccion con los demas individuos.

1 Habilidades psicolégicas

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicolégicas o funciones
mentales superiores se manifiestan en el ambito social y, en un segundo momento,
en el ambito individual; Por lo tanto sostiene que en el proceso cultural del nifio, toda

funcién aparece dos veces, primero a escala social, y mas tarde a escala individual.
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Primero entre personas (interpsicologica) y después en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica). Afirma que todas las funciones psicolégicas se originan como
relaciones entre seres humanos; cuando un nifio llora porque algo le duele, expresa
dolor y esta expresion solamente es una funcion mental inferior, es una reaccion al
ambiente. Cuando el nifio llora para llamar la atencion ya es una forma de
comunicacion, pero esta comunicacion solo se da en la interaccion con los demas;
en ese momento, se trata ya de una funcion mental superior, pues soélo es posible
como comunicacion con los demas. En un segundo momento, el llanto se vuelve

intencional y, entonces, el nifio lo usa como instrumento para comunicarse.

El nifio, con base en la interaccion, posee ya un instrumento para comunicarse; se
trata ya de una funcibn mental superior personal, dentro de su mente. Como se
puede ver, se da un paso de una etapa a otra, con esto es posible decir que una de
las tendencias del desarrollo mas importantes en la adquisicion de conceptos, es la
gue consiste en el cambio gradual de una base precategorial a otra categorial de
clasificar la experiencia, o de una base relativamente concreta a otra

verdaderamente abstracta de categorizar y designa significados genéricos.

El paso de las primeras a las segundas es el concepto de interiorizacibn o
internalizacion. Designa el proceso de construir representaciones internas de
acciones fisicas externas o de operaciones mentales. Un buen ejemplo de este

proceso de internalizacion se observa cuando un adulto le lee a un nifio pequefio.

Por ejemplo, un progenitor puede sefalar los objetos en una pagina y separar
contando fAunoo, Ados o, Aitreso y as?2 su
juntos el libro, el nifio sefialara las ilustraciones y tratara de contar los objetos sin
ayuda. Un nifio muy pequeiio tendera a pronunciar ademas las palabras; en la
interpretacion de Vygotsky, el nifio esta internalizando una forma de usar los

nameros para darle sentido a un conjunto de objetos.

cesi

VvV a
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Cuando comienza a separarlos contando sin la presencia ni ayuda de un padre que
facilite la tarea, habra realizado esta operacion externa por su cuenta. La operacion
de contar se ha convertido en parte de su organizacion interna y la lleva a cabo sin
asistencia de otros; en ultimo término, el desarrollo del individuo llega a su plenitud
en la medida en que se apropia, hace suyo, interioriza las habilidades

interpsicoldgicas.

En un primer momento, dependen de los otros; en un segundo momento, a traves de
la interiorizacion, el individuo adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de
asumir la responsabilidad de su actuar. Herramientas del pensamiento. Vygotsky
definid el desarrollo cognoscitivo en funcién de los cambios cualitativos de los
procesos del pensamiento a partir de las herramientas técnicas y psicolégicas que

emplean los nifios para interpretar su mundo.

En general, las primeras sirven para modificar los objetos o dominar el ambiente; las

segundas, para organizar o controlar el pensamiento y la conducta.

Para Vygotsky, el lenguaje es la herramienta psicolégica que mas influye en el
desarrollo cognoscitivo; el desarrollo intelectual del nifio se basa en el dominio del
medio social del pensamiento, es decir, el lenguaje; distingue tres etapas en el uso

del lenguaje: la etapa social, la egocéntrica y la del habla interna.

En la primera etapa, la del habla social, el nifio se sirve del lenguaje
fundamentalmente para comunicarse. El pensamiento y el lenguaje cumplen
funciones independientes; el nifio inicia la siguiente etapa, el habla egocéntrica,
cuando comienza a usar el habla para regular su conducta y su pensamiento. Habla
en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas. Como no intenta
comunicarse con otros, estas autoverbalizaciones se consideran un habla privada no

un habla social.
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En esta fase del desarrollo, el habla comienza a desempefiar una funcion intelectual
y comunicativa. Los nifios internalizan el habla egocéntrica en la ultima etapa del
desarrollo del habla, la del habla interna. La emplean para dirigir su pensamiento y su
conducta. En esta fase, pueden reflexionar sobre la solucion de problemas y la

secuencia de | as acciones manipulando el 1| en

1 Zona del desarrollo proximal

La zona de desarrollo proximal incluye las funciones que estan en proceso de
desarrollo pero que todavia no se desarrollan plenamente. La zona de desarrollo
proximal define aquellas funciones que todavia no maduran sino que se hallan en
proceso de maduracion. Funciones que madurardn mafiana pero que actualmente
estan en un estado embrion ar i o . Debe ||l am8rseles fibotones
y no sus fAfrutoso. E actual ni vel del desar

mientras que la zona de desarrollo proximal lo caracteriza en forma prospectiva.

En la préactica la zona del desarrollo proximal representa la brecha entre lo que el
nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda. . Por ejemplo, a un
nifio de 6 afios podria serle dificil armar por su cuenta un avion a escala, pero podria

hacerlo con la ayuda y la supervisién de un hermano mayor de mas experiencia.

AZona de Desarroll o Pr-ximo que no es otr
real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboraci-n c¢c&®n otro compa€fe

19 VYGOTSKI, L. S. (1979/2000). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Barcelona:

Critica.
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Vygotsky supuso que las interacciones con los adultos y con los comparieros en la
zona del desarrollo proximal le ayudan al nifio a alcanzar un nivel superior de

funcionamiento.

1 La perspectiva sociocultural de Vygotsky

En definitiva el papel que cumple la cultura en el desarrollo cognitivo de los seres
humanos es muy importante ya que se desenvuelve dentro de ella. Los seres
humanos, al nacer, poseen funciones mentales elementales que luego sufren
cambios debido a las diferentes culturas, es por ello que; si tenemos dos nifios, uno
de occidente y otro de oriente, nos serd posible observar que presentan distintas
formas de aprendizaje que los llevaran a desarrollar sus funciones mentales

superiores.

Al hablar de culturas, por lo tanto, nos estaremos refiriendo a una variedad de ellas y
a diferencias entre ellas por lo que el desarrollo de la inteligencia no serd un mismo
producto en todo sentido; de lo dicho anteriormente se puede decir que "ningun
conjunto de capacidades cognoscitivas es necesariamente mas "avanzado" que otro;
en lugar de ello, representan formas alternativas de razonamiento o "herramientas de
adaptaciéon”, que ha evolucionado debido a que permiten los nifios adaptarse con
éxito a los valores y tradiciones culturales.

Los nifios pequefios son exploradores curiosos que participan de manera activa del
aprendizaje y descubrimiento de nuevos principios. Sin embargo Vygotsky otorga
menor importancia al descubrimiento autoiniciado debido a que hacia hincapié en la

relevancia de las contribuciones sociales al crecimiento cognoscitivo.

Muchos de los "descubrimientos” importantes que realizan los nifios ocurren dentro
del contexto de didlogos cooperativos, o colaborativos, entre un tutor experimentado,

gue modela la actividad y transmite instrucciones verbales, y un discipulo novato que
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primero trata de entender la instruccién del autor y con el tiempo internaliza esta

informacion usandola para regular su propio desempefio.

Para ilustrar de mejor manera el aprendizaje colaborador, imaginemos lo siguiente:
Annie una nifia de cuatro afos de edad, recibe un rompecabezas como regalo.
Cuando trata de armarlo no lo logra, hasta que llega el padre y le da algunos
consejos. Le sugiere que podria armar primero las esquinas. Cuando Annie se
frustra, el padre coloca dos piezas que encajan cerca una de la otra de modo que
ella lo note y cuando Annie tiene éxito la estimula y felicita. De este modo, a medida

gue Annie va entendiendo el proceso, trabaja cada vez mas independiente.

Vygotsky sostiene que el lenguaje es crucial para el desarrollo cognoscitivo.
Proporciona el medio para expresar ideas y plantear preguntas, las categorias y los
conceptos para el pensamiento y los vinculos entre el pasado y el futuro. Al pensar
un problema, por lo general pensamos en palabras y oraciones parciales. Vygotsky
destaco la funcion del lenguaje en el desarrollo cognitivo, ya que consideraba que
bajo la forma de habla privada (hablarse a uno mismo) el lenguaje orienta el

desarrollo cognoscitivo.

Podemos decir ademas que, dentro del lenguaje encontramos el habla privada, que
es un esfuerzo del nifio por guiarse. El habla privada, como la denomina, no es
egocéntrica y que, por el contrario, ocurre cuando los nifios pequefios encuentran
obstaculos o dificultades y representan su esfuerzo por guiarse. Ademas es posible
encontrar relacion entre el pensamiento l6gico y la capacidad linglistica, puesto que
el desarrollo linguistico no estd al margen de, por ejemplo; representaciones
abstractas. Esta relacion servira para la internalizacion de operaciones légicas, lo

gue permitird entender y manipular otras relaciones de caracter abstracto.
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Puesto que el habla privada ayuda a los estudiantes a regular su pensamiento, tiene
sentido permitir e incluso alentar su uso en la escuela. Insistir en que se guarde
absoluto silencio cuando los jévenes estudiantes resuelven problemas dificiles puede

hacer que el trabajo les resulte todavia mas arduo.

La autoinstruccion cognoscitiva es un método que ensefia a los estudiantes la forma
de hablarse a si mismos para dirigir su aprendizaje. Por ejemplo, aprenden a
recordarse que deben trabajar con calma y cuidado. Durante las tareas se habla
continuamente diciendo cosas como Bueno, ¢ qué tengo que hacer ahora?...Copiar el

dibujo con lineas diferentes. Tengo que hacerlo despacio y con cuidado.

El habla interior no solo resulta importante en la edad escolar sino que de hecho el
nifio en edad preescolar dedica horas enteras al lenguaje consigo mismo. Surge en
€l nuevas conexiones, nuevas relaciones entre las funciones, que no figuraban en las

conexiones iniciales de sus funciones.

Como hemos visto ya, Vygotsky le mucha importancia al aspecto sociocultural en el
desarrollo cognoscitivo, pues tomando en cuenta esto diremos que el habla como

factor importante en el aprendizaje se da de una manera progresiva.

Asi mismo, Vygotsky mantiene la importante funcion de los adultos y compafieros,
dado que creia que el desarrollo cognoscitivo ocurre a partir de las conversaciones e
intercambios que el nifio sostiene con miembros mas conocedores de la cultura,
adultos o comparfieros mas capaces. Otro concepto importante es el del aprendizaje
guiado. En muchas culturas, los nifios no aprenden en la escuela con otros nifios, ni

sus padres les proporcionan lecciones sobre tejer y cazar de manera formal.

En lugar de ello, aprenden por medio de participacion guiada, debido a que participan
en forma activa en actividades relevantes desde el punto de vista cultural al lado de
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comparferos mas habiles que les proporciona la ayuda y el estimulo necesarios. La
participacion guiada es un "aprendizaje para pensar’ informal en el que las
cogniciones de los nifios son moldeadas cuando participan, junto con los adultos u
otros individuos mas expertos en tareas cotidianas relevantes desde el punto de vista
cultural tales como preparar los alimentos, lavar la ropa, cosechar las siembras o tan

sélo conversa sobre el mundo que los rodea.

De acuerdo con Vygotsky, un nifio usualmente aprende en circunstancias en las que
un guia (por lo general sus padres) le van presentando tareas cognoscitivas,

entonces aqui vemos lo importante del trato interpersonal.

3.5 Programa de Estudio Preescolar 2011

Es preciso mencionar las implicaciones que el Programa de Educacion Preescolar
(PEP 2011) aporta al proyecto: sefialar la importancia de reconocer la diversidad
social, linglistica y -cultural que caracteriza a nuestro pais, asi como las
caracteristicas individuales de las nifias y los nifilos, durante su transito por la
educaciéon preescolar en cualquier modalidad T general, indigena o comunitariai se
espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y
aprendizaje, y que gradualmente; prendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracion, resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,

autonomia y disposicion para aprender.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas; desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de
texto y sepan para qué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas propiedades del

sistema de escritura.
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Usen el razonamiento matematico en situaciones que demanden establecer
relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos al contar, estimar,
reconocer atributos, comparar y medir; comprendan las relaciones entre los datos de
un problema y usen estrategias o procedimientos propios para resolverlos; se
interesen en la observacion de fendbmenos naturales y las caracteristicas de los seres
vivos; participen en situaciones de experimentacién que los lleven a describir,
preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar
opiniones sobre procesos de transformacion del mundo natural y social inmediato, y

adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la
diversidad linglistica, cultural, étnica y de género; Usen la imaginacion y la fantasia,
la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos
(musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar manifestaciones artisticas y

culturales de su entorno y de otros contextos.

Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento;
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una
vida saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que

ponganenriesgos u i ntegri dad personal 0.

Son los propdsitos que establece el plan de estudio y que expresan los logros que se
espera que obtengan los nifilos y las nifias como resultado de su asistencia a este
nivel educativo. Fueron determinantes para identificar en qué aspectos del desarrollo

y del aprendizaje se presentan los diferentes grados de avance el grupo multigrado

! Secretaria de Educacion Publica. Programa de Educacién Preescolar 2011, SEP, México, p.p.17-18
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del CAIC Jardin de nifios Josefa Ortiz de Dominguez de la comunidad del Rodeo en
el municipio de Coeneo, Michoacéan.

Las caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje que hace mencion el
programa de estudio vigente; reconoce el papel relevante que tienen las relaciones
entre iguales en el aprendizaje. Al respecto se sefialan dos nociones: los procesos
mentales como producto del intercambio y de la relacién con otros, y el desarrollo
COMO un proceso interpretativo y colectivo en el cual las nifias y los nifios participan
activamente en un mundo social en que se desenvuelven y que esta lleno de

significados definidos por la cultura.

Cuando las nifias y los nifios se enfrentan a situaciones que les imponen retos y
demandan que colaboren entre si, conversen, busquen y prueban distintos
procedimientos y tomen decisiones, ponen en practica la reflexion, el dialogo y la
argumentacion, capacidades que contribuyen al desarrollo cognitivo y del lenguaje.*?
Experiencias donde se fomenten las relaciones dentro del grupo, la interaccién entre
pares que aporte grandes posibilidades de apoyarse, compartir lo que saben y

aprender a trabajar de forma colectiva.

El programa se organiza en seis campos formativos, denominados asi porque en
sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y el
aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencién docente para lograr que
los tipos de actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan
experiencias educativas. Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos
del desarrollo y del aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico,
mundo natural y social, etcétera) y constituyen los cimientos de aprendizajes mas

formales y especificos que los alumnos estaran en condiciones de construir conforme

12 Secretarfa de Educacién Publica. Programa de Educacién Preescolar 2004, SEP, México, p.p. 20-
21.
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avanzan en su trayecto escolar, y que se relacionan con las disciplinas en que se

organiza el trabajo en la educacion primaria y la secundaria.

1 Desarrollo personal y social

El nifio en edad de asistir a preescolar es un ser en desarrollo que presenta
caracteristicas fisicas, psicolédgicas y sociales propias. Su personalidad se encuentra
en proceso de construccidn, posee una historia individual y social, producto de las
relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive, por
lo que un nifio: es un ser Unico, tiene formas propias de aprender y expresarse.

Piensa y siente de forma particular, gusta conocer y descubrir el mundo que lo rodea.

Con este campo formativo se busca favorecer que los nifios construyan su identidad
personal, es decir, que reconozcan las caracteristicas que los hacen ser Unicos y
distintos de otros. En este proceso de conformacion de la identidad, desempefian un
papel importante la formacion del autoconcepto y el reforzamiento de la autoestima.

La manera en que los pequefios se ven a si mismos y codmo piensan que los ven
otras personas. Se trata de un punto de vista personal, una imagen mental de las
caracteristicas propias: capacidades intelectuales, aspecto fisico, habilidades,
cualidades y | imitaciones. Por su parte,
y opina de s2 mismaodo, fAla medidea <%asdgadre

una valoracién de sus creencias, habilidades, destrezas y aptitudes.

Ambos elementos de la personalidad comienzan a constituirse con las primeras
experiencias y van cambiando a lo largo de la vida de las personas. Su desarrollo
ayuda a que los nifilos se sientan queridos y aceptados en los distintos grupos
sociales en los que se desenvuelven, y les proveen un sentido de pertenencia

(esencial para sentirse valorados), proporcionandoles seguridad en si mismos, en

¥ Farré Marti, J.M. (dir.), (1999), Psicologia del nifio y del adolescente, Océano, Barcelona, p. 151.
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sus capacidades y en lo que hacen; ademas, este campo formativo se orienta a
lograr los aprendizajes esperados en los alumnos. Estos incluyen muchas
capacidades, habilidades y destrezas que sirven a los pequefios para actuar en las
distintas esferas de la sociedad: tomar conciencia de las emociones propias y de los
deméas (asi como su manejo, control y expresion apropiados), tolerancia a la
frustracidn, enfrentar con éxito situaciones adversas, forjar actitudes positivas ante la
vida, autonomia, toma de decisiones, responsabilidad, busqueda de ayuda,
establecer y mantener relaciones armoniosas, respeto a los otros, prevencion y
solucion de conflictos, comunicarse de manera efectiva, automotivacion para lograr

sus objetivos, entre otras.

Como muchas caracteristicas de la personalidad, en la familia comienza la
socializacion, la formacion del sentido de pertenencia a un grupo, la creacion de
afectos y el desarrollo de la identidad de los nifios. El nucleo familiar constituye el
primer grupo social en el que los pequefios captan las intenciones y los estados
emocionales de sus parientes mas cercanos. Los nifios son capaces de darse cuenta
de sus propios estados de animo y de los demas: vergiienza, angustia, tranquilidad,
temor, disgusto y alegria. Ante estas situaciones, toman actitudes que pueden o no
llevarlos a desarrollar su capacidad emocional. Lograr que los alumnos comprendan
y regulen sus emociones en ambientes sociales requiere que aprendan a
manifestarlas sin lastimar a quienes los rodean y conozcan las consecuencias que

pueden traer. Por ello es importante ayudarlos a conocerse a si mismos.

Los nifilos que aprenden a dominar sus reacciones, deseos, necesidades e impulsos
de manera constructiva (lo que denominamos autorregulacion) enfrentan mejor sus
decepciones, frustraciones y sentimientos dolorosos, tan frecuentes cuando son
pequefios. La interaccién constante de un nifio con otras personas también fortalece
la regulacion de las emociones, pues en la relacion con otros se establecen vinculos
afectivos, se respetan normas de comportamiento, se resuelven conflictos, se
ejercitan derechos, se distribuyen responsabilidades, se realizan actos de

comunicacion
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En su proceso de conformacién como seres individuales, los nifios transitan de forma
gradual de un estado en el cual requieren ayuda para llevar a cabo una actividad,
hasta otro en el que pueden hacer d y, mas aun, insisten en hacerd muchas cosas
por si mismos. Esta capacidad de los alumnos para funcionar de manera cada vez
mas independiente en su vida personal y social también debe fomentarse en la
educacion preescolar comunitaria, con el fin de lograr su desarrollo integral (es decir,
en todos los aspectos de su vida: sentimental, afectivo, sensible, fisico, artistico,

mental, entre otros).

1 Lenguaje y comunicacion

A diario, las personas se saludan cuando van por la calle, se dicen los buenos dias o
se despiden, escuchan los mensajes publicitarios en la radio, ven las telenovelas,
leen las noticias en los periédicos, comentan lo que ha sucedido en la comunidad,
dan consejos o recomiendan tomar un té para una molestia en el estbmago. En todas
estas actividades alguien emite y alguien recibe un mensaje. Este intercambio de
mensajes es lo que se denomina comunicacion. En ella, el lenguaje, oral o escrito,
desempefia un importante papel como una herramienta que permite a mujeres y
hombres, niflos y ancianos, habitantes de las ciudades o del campo, transmitir
informacion, expresar emociones, manifestar ideas, contar lo que sofiaron por la
noche, evocar el pasado, narrar historias, relacionarse con los otros, mostrar afecto y
entenderse; el desarrollo del lenguaje en los seres humanos tiene lugar a partir del

nacimiento.

Desde los primeros gritos y arrullos del bebé comienza una aventura que se ira
haciendo mas compleja al incorporar balbuceos y gestos, el manejo de vocales y
consonantes, palabras completas, frases y oraciones. Si bien cada nifio tiene su
propio ritmo de avance, la mayoria pasa por etapas similares, aunque pueden ser en
distinto tiempo, de acuerdo con las circunstancias particulares de cada uno, el
ambiente en que crece, el grupo social en que naciod. Pero la adquisicion del habla no

€S un proceso que se desenvuelva por si mismo, sino que requiere una amplia
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exposicién a muchas ocasiones de comunicacion verbal. En la familia, los nifios oyen
hablar a sus padres, hermanos (si los tienen) y otros parientes: abuelos, tios, primos.
Poco a poco comienzan a distinguir los tonos en que le hablan y reaccionan
emitiendo sus propios sonidos y gestos. Cuando empiezan a pronunciar sus primeras
palabras, estamos ante uno de los primeros grandes logros en la conquista del

lenguaje.

Sin embargo, aun faltan por desarrollar otros aspectos con el fin de que puedan
establecer una comunicacion mas efectiva: los pequefios deben asimilar mas
palabras, conocer su significado y la funcion que desempefian en oraciones mas
largas, saber en qué orden se pueden colocar para que otros entiendan lo que dicen.
Los nifios aprenden gran parte de esto en contacto con la gente mas cercana en el
contexto mas inmediato, oyendo lo que dicen y expresandose. Escuchar y hablar

funcionan en todo este proceso como complementos.

Aunque al llegar a preescolar, en general los pequefios cuentan con un dominio de
las palabras al menos suficiente para darse a entender y pueden ya construir
oraciones comprensibles, requieren perfeccionar sus habilidades comunicativas. En
este momento, el papel de la educacién es crear situaciones para que los nifios
puedan enriquecer su expresién hablada y se preparen para otros retos, los de la

lectura y la escritura.

La educacion preescolar comunitaria puede contribuir a esto creando un ambiente
estimulante y ofreciendo multiples oportunidades para el ejercicio de las capacidades
de comunicacion, tanto oral como escrita, a través de narraciones y pléaticas, la
exposicion de ideas, la exploracion de medios impresos, el conocimiento de distintas
formas en que se presentan los textos (como cuentos, recetas, cartas, entre otros) y
la interpretacion de lo que dicen diversos escritos. El lenguaje es un gran recurso
para favorecer la memoria de los nifios, fortalecer su imaginacion y estimular su

creatividad.
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Desarrollo del lenguaje oral; el instrumento mas generalizado de la comunicacion
entre los seres humanos es el lenguaje oral, debido a que la oralidad es el cimiento
de toda lengua. Antes de escribir, la humanidad expresé sus sentimientos, ideas y
emociones mediante palabras habladas. En las sociedades actuales, el lenguaje oral
y el escrito pueden coexistir y complementarse. Al hablar de lenguaje oral nos
referimos a la capacidad de los seres humanos de entender y utilizar simbolos
verbales para comunicarse. Se caracteriza por la rapidez en el intercambio de

mensajes Yy la emision sonora de palabras acompafiadas de gestos y silencios.

Aunque existen muchas formas de comunicacion oral (gritos, silbidos, llantos y risas,
que expresan distintos estados de 4nimo), en la educacion preescolar se favorece el
lenguaje articulado, es decir, la emision de una serie de sonidos (palabras) con una
estructura y organizacion, de tal manera que formen expresiones y oraciones
completas que permitan la comprension de quien escucha. Para que haya una buena
comunicacién en el aula o servicio comunitario, es necesario que una persona hable
a la vez y no sea interrumpida, esperando a que termine de exponer sus ideas;

mientras tanto, el resto debe oir lo que dice y, si desea intervenir, esperar su turno.

Fomentar que los nifios hablen ante todos, acerca de varios temas, que busquen
pronunciar bien las palabras y hacerlo con fluidez y un volumen de voz apropiado. Es
importante también que los nifios aprendan a escuchar. Como lo manifiesta el

Programa de estudio 2011, Ael uso del

engu

tiene Ila m8s alta prioridad en | a educaci - -n

Por ello resulta indispensable ofrecer a los niflos una variedad de situaciones para
que hagan uso de la palabra: contar cuentos, historias o hechos reales o ficticios;
describir personas, objetos y lugares; platicar sobre sus inquietudes; manifestar sus
ideas y opiniones; exponer lo que sabe sobre sucesos de la naturaleza o que ocurren
en la comunidad; dar y seguir instrucciones; entonar canciones, contar adivinanzas,

participar en representaciones teatrales.; Al participar en éstas y otras actividades,
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los nifios podran desarrollar, aparte de sus habilidades comunicativas, capacidades
para la observacion y el razonamiento, para el manejo de sus emociones y para

desenvolverse mejor en el aula, en la familia y en la comunidad.

Desarrollo del lenguaje escrito; cuando los nifios se incorporan a la educacion
preescolar, tienen ya algunas ideas acerca del lenguaje escrito. Tal vez han visto los
libros de texto de sus hermanos mayores o en las envolturas de dulces, en las
sefales de transito, en los letreros y anuncios que se encuentran en la tienda de la
comunidad, en el televisor, quizas han escuchado a alguien leer en voz alta o han
mirado a sus padres estampar su firma en algin documento. Con esto, es posible
gue se hayan dado cuenta de que lo que aparece en los letreros y papeles dice algo
e intuyen algunas funciones del lenguaje escrito, como relatar historias o nombrar a

los productos y sefalar sus caracteristicas.

En el preescolar comunitario, se trata de que los niflos aumenten sus oportunidades
de estar en contacto con textos escritos. Esto fomenta en ellos el interés por conocer
el contenido de cartas, libros, volantes, carteles o cualquier papel que contenga
letras escritas. También los ayuda a darle sentido a la lectura antes de que aprendan
a leer. A partir de observar los signos gréficos, los nifios pueden generar ideas
acerca de cual es el sentido del texto.

Ademas del acercamiento constante a los textos escritos, resulta importante que los
nifios estén expuestos y presencien numerosos actos de lectura y escritura: escuchar
la lectura de narraciones, elaborar cuentos colectivos. Pueden lograr que, ademas de
familiarizarse con la escritura, los nifios se den cuenta de la diferencia entre cual va
primero y cual después, con cual letra se inicia y con cual termina. También, a través
de su nombre, pueden darse cuenta de las letras con que comienza el nombre de
sus compafieros y el de sus padres y demas familiares, asi como del tamafio de las

letras.
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En preescolar deben propiciarse situaciones en las que los nifios vivan de manera
cercana experiencias en las que se dé mayor importancia a la expresion oral, y
comenzar paulatinamente el acercamiento al lenguaje escrito en un contexto
cotidiano y significativo para ellos mediante letreros, avisos 0 anuncios que hay en su
comunidad y textos que circulan en su casa. Los nifios de esta edad no
necesariamente deben leer y escribir al egresar al preescolar.

i Pensamiento matematico

En el preescolar los nifios deben trabajar los primeros numeros con su
representacion escrita y reconocer las distintas funciones que tienen en su vida
cotidiana (para qué sirve, qué tipo de informacién estd dando). Los aprendizajes
sobre nimero se trabajan a partir de situaciones variadas que implican poner en
juego los principios del conteo: correspondencia uno a uno, orden estable,

cardinalidad, abstraccion e irrelevancia del orden:

Correspondencia uno a uno. Existen dos formas de hacer la correspondencia uno a
uno al representar cantidades: por medio de colecciones de muestra y por medio de
nameros. En el primer caso, los nifios comparan dos grupos de cosas Yy las
relacionan. Por ejemplo, se forman dos conjuntos con la misma cantidad de
elementos: uno de piedras y uno de palitos de madera. Uno de ellos es la coleccion
de muestra, digamos, las piedras. Los nifios las toman como referencia y las hacen
corresponder una a una con los palitos de madera. Al final los nifios comprenden que

la cantidad de palitos de madera se representa por la misma cantidad de piedras.

Esta comparacion de uno a uno se inicia desde muy temprana edad y no implica la
nocion de nimero. Sin embargo es una base importante para llegar a comprenderlo.
La otra forma es tener una coleccion de objetos (las piedras) y hacerlas corresponder
una y soélo una vez con un numero de la secuencia numérica (al principio se usan
s6lo las palabras que nombran al nimero; luego se hace con los nimeros escritos).

Asi, se asigna una palabra que designa un niamero a cada una de las piedras: la
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primera piedra se relaciona con el 1, la segunda con el 2, la tercera con el 3 y asi

sucesivamente hasta concluir el conteo de todas.

En ambos casos, el principio es el mismo: la correspondencia uno a uno, pero varia

la forma de representar las cantidades. Orden estable. Los nifios repiten varias veces

los nUmeros de acuerdo con el orden de la serie numérica 1, 2 , 3, 4 é

conocimiento le servira después para continuar con el proceso del conteo.

Cardinalidad. Esta palabra proviene de los numeros cardinales, que son aquellos que
expresan una cantidad: cuanto(s) hay de una cosa. Asi, el concepto significa que los
pequefios comprenden que el Ultimo ndmero nombrado es el que indica cuantos
objetos tiene la coleccion. Para contar requieren conocer la serie oral de los numeros

en orden.

Abstraccion. ElI numero es independiente de las cualidades de los objetos que se
cuentan. Es decir, no importan el color ni el tamafio ni la forma de los objetos para
saber cuantos hay en una coleccién. Por ejemplo, una coleccién de 5 canicas tiene el
mismo numero gue una coleccion de 5 piedras. Asi, la accion de contar se puede
aplicar a todo tipo de objetos; irrelevancia del orden. El orden (derecha a izquierda o
al revés) en que se cuentan los elemento no influye para determinar cuantos objetos

tiene una coleccion.

El campo formativo Pensamiento matematico se centra en que los nifios aprenden
interactuando con los materiales y con sus compafieros. Asi el instructor puede
plantear situaciones probleméaticas que desafien los saberes y experiencias de cada
uno de los alumnos que forman su grupo. Para poder llegar a una solucion, los
pequefios hacen uso de sus conocimientos y desarrollan sus habilidades basicas:
abstraccibn numérica y razonamiento numérico. Se entiende el razonamiento
numérico como la habilidad para inferir los resultados al transformar datos numéricos

en una situacion problematica. Por ejemplo, si Juan Carlos tiene 3 crayolas y le



Pagina|68

regalaron 5, ¢cuantas tiene ahora? Para resolver este problema Juan Carlos recurre
al conteo: primero pone las tres crayolas y a esa coleccion le agrega las cinco

crayolas y luego cuenta todas.

Observar a los pequefios mientras resuelven la situacion problema, estar atentos a
como la enfrentan, es decir, qué conocimientos ponen en juego y que actitudes
manifiestan mientras la resuelve (buscan soluciones o esperan que alguien les diga
como resolverlo), permite conocer lo que saben y lo que todavia ignoran sobre el

conocimiento u objeto de ensefianza.

En el caso de la abstraccion numérica, los nifios son capaces de captar y representar
el valor numérico en una colecciébn de objetos. Para ello pueden trabajar en
situaciones problematicas en las que se propicie clasificar y ordenar colecciones. Por
ejemplo, ordenar colecciones, colocar una coleccion y enseguida otra que tenga un
elemento mas que la coleccion anterior (la coleccion 6 va después de la que tiene 5).
Clasificacion de colecciones: junta colecciones con el mismo nimero de objetos. Por
ejempl o, e n dell4 estgrda qodas taquéllas colecciones que tienen 4
elementos (uno, dos, tres y cuatro), independientemente de que los objetos que las
conforman sean conejos, gatos, manzanas, entre otros. Los nifios se iran dando
cuenta de que las colecciones siempre llegan a cuatro, independientemente del
objeto por el que empiecen, continien y terminen el conteo. Si los objetos estan
amontonados o dispersos, también seguirdn siendo cuatro (conservacion del

namero).

Por otro lado, es importante tener presente que la posibilidad de contar empieza
entre los cuatro y cinco afios de edad, y la representacion de los niumeros se logra a
edades muy cercanas a los cinco afios y medio, casi seis. Con los nifios mas
pequeiios es posible trabajar con cualidades cuantitativas de las colecciones:
Amuchoo, domplascetacgodesi mM8s queo, Amenos queo:

a una coleccion, aumenta lo que se tenia; si se quitan algunos, disminuye, hay
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menos. Esta informacion es un referente, recordando que en el desarrollo influyen un
sinfin de experiencias, aspectos genéticos, entre otras.

Cuando los nifios se enfrentan a experiencias en donde viven diferentes situaciones
problema, ponen en juego la capacidad de calcular distancias, de establecer
relaciones con y entre los objetos, de reconocer y nombrar objetos con sus
propiedades y cualidades geométricas (figuras, formas y tamafios), lo cual les
permite construir referentes para la ubicacion espacial. Es por ello que para la
construccion de nociones espacio, forma y medida, los nifios requieren experiencias
que les permitan estar en constante manipulacion y comparacion de diversos
materiales con distintas formas y dimensiones, la representacion y reproduccion de

cuerpos, objetos, figuras, y el reconocimiento de sus propiedades.

En las situaciones que requieren de la medicion, los nifios ponen en juego sus
conocimientos respecto del peso, cantidad, tiempo y longitud. Los mas pequefios
hacen uso de las unidades informales o arbitrarias, es decir, unidades corporales:
huellas dactilares, manos, pies, entre otros; también pueden medir con cordones,
cuerdas o listones y los mayores utilizan sistemas métricos. La solucién de
problemas les permite a los pequefios desarrollar sus capacidades de razonamiento
cuando comprenden un problema, reflexionan sobre lo que se busca, estiman
posibles resultados, buscan distintas vias de solucion, comparan resultados,
expresan ideas y explicaciones y las confrontan con las de sus compafieros
(dandoles méas autonomia en el proceso de aprendizaje). Con ello desarrollan
habilidades y aprendizajes que seran la base o el fundamento de conocimientos mas
avanzados que irdn construyendo a lo largo de su escolaridad.

1 Exploracion y conocimiento del mundo

La curiosidad lleva a los nifios a observar y explorar el mundo que los rodea. Poco a
poco acumulan una serie de conocimientos que los iran preparando para otros
nuevos. Desde pequefios, logran distinguir las plantas de los animales, los seres que

tienen vida de aquellos que no. También llegan a cuestionarse los motivos por los
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cuales suceden algunas cosas, como los fendmenos naturales o lo que acontece en
su comunidad. Con frecuencia hacen preguntas, muchas de ellas relacionadas con el
Ac- moo, pero sobre todo r ei tdemuastra itenés por
las causas: ¢por qué? Y con todo ello se forman ideas que les permiten explicar lo
gue pasa en su entorno. Cuando llegan al aula o servicio comunitario, ya saben

muchas cosas.

Es necesario ayudarlos a darse cuenta de todo lo que saben y a que descubran y
compartan las nociones que han construido. Estos saberes e hipdtesis, hechos a
través de inferencias, les servirdn de base para continuar sus aprendizajes en la
escuela y favorecer su comprension del mundo; pero también requieren ponerlos a
prueba para saber si ayudan a explicar lo que sucede o si es necesario modificarlos
para poder dar una explicacibn mas precisa. Los nifios desarrollan sus capacidades
intelectuales en contacto con sus familiares, los elementos, seres y eventos naturales

del entorno natural.

Por ello se requiere el acercamiento a estos elementos y el estimulo constante para
gue expresen lo que piensan, sin importar al principio si esto difiere de lo que de
manera convencional sabemos. La observacién de los nifios, la expresion de sus
ideas, sus dudas, sus comparaciones, el planteamiento de preguntas, y la
elaboracion de explicaciones e inferencias les permiten profundizar en el
conocimiento y aprender mas sobre lo que saben del mundo; éstas son los

aprendizajes que se pretende que los alumnos logren en el preescolar.

El acercamiento a la ciencia favorece que los nifios: Incrementen su comprension
sobre su ambiente fisico y natural. Desarrollen una conciencia del papel que tiene la
ciencia en la vida cotidiana. Establezcan una interaccion favorable con el mundo que
los rodea, por ejemplo, que tomen sus primeras medidas para preservar la salud y la
seguridad o cuidar a los seres vivos. Desarrollen un pensamiento critico, el respeto a

las evidencias y el interés por el medio ambiente.

n
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Ademas del aprendizaje de conocimientos, la ciencia busca que los nifios desarrollen
un entendimiento de los seres vivos y su medio ambiente, de los materiales y sus
propiedades, de los procesos fisicos y fenomenos naturales. Comenzar con las ideas
de los alumnos y sus preguntas, usar historias familiares, entender las experiencias
de los padres o de una comunidad mas amplia son algunos de los caminos para
asegurar no solo que las actividades sean significativas, sino que se construyan

vinculos entre la ciencia y la vida cotidiana de los nifios.

Este campo formativo también hace referencia a los aspectos relacionados con la
existencia social, es decir, con la vida en familia, en la comunidad, con el entorno.
Los nifios desarrollan actitudes de cuidado y proteccién del medio natural, al mismo
tiempo que comprenden que hay una gran diversidad de costumbres y formas de
vida en los distintos grupos sociales (familias, comunidades, etnias). El dialogo e
intercambio de opiniones e ideas lleva a los nifios a profundizar en el aprendizaje,
por ejemplo, cuando comparan las caracteristicas de los elementos, seres y
fendbmenos, y a partir de ello expresan sus predicciones, inferencias y explicaciones;
cuando los nifilos realizan esfuerzos cognitivos importantes para entender la
informacion, organizar sus ideas y las evidencias, construyen la base para la

adquisicion de conocimientos mas complejos.

El trabajo en este campo, no se limita a las experiencias directas de los nifios, sino
gue se amplia a la busqueda y uso de informacion cientifica (revistas cientificas,
libros, videos, folletos, fotografias). Se debe tomar en cuenta que esta informacion
debe ser accesible para que los nifios la comprendan y ofrecer explicaciones que
enriquezcan sus conocimientos. Algunas ideas a considerar en relacion a este
campo formativo:iLas acti vi dades de experi ment
contribuyen al enriquecimiento del vocabulario y a la estructuracién de las ideas; los
nifos entonces utilizan conectores légicos, pasan de un plano personal a uno

general.

aci
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Al explicar los fenédmenos que observan, desarrollan las habilidades del lenguaje en
los nifios. De ahi la importancia de acercar informacién cientifica y objetiva a los
pequefios. Es i mportante plantear el registro a t
apr endiageloquéles fue significativo de la experimentacion. Es fundamental
la exploracion de diversos materiales, pues de esta manera los nifios descubren las

propiedades d® | os objetoso.

El conocimiento y comprension sobre el medio natural sensibiliza a los nifios sobre el
cuidado de los recursos naturales y la preservacion del medio ambiente. Ademas, los
conocimientos que los nifios desarrollan en relacién con la comprension del mundo
social les permiten identificar elementos de su cultura, su contexto, su familia, su
comunidad; conocer y descubrir que hay diferentes formas de pensar, de celebrar las
tradiciones y costumbres, de expresarse en diferentes lenguas, asi como la
existencia de diversos trabajos que requieren distintas herramientas y que esto

cambia con el tiempo.

También les da la oportunidad de darse cuenta de que, para poder relacionarse unos
con otros, acuerdan y respetan ciertas normas de convivencia, que todos tienen
derechos, obligaciones, responsabilidades y viven los valores que prevalecen en su
familia y en su comunidad. Asimismo, el acercamiento a distintos medios culturales
contribuye a la conformacién de su identidad cultural. Al conocer el pasado de su
comunidad, mediante testimonios, fotografias, anécdotas, leyendas, pueden darse
cuenta de la forma en que vivian sus antepasados, comparar lo que hacian sus
familiares con lo que hoy pueden hacer ellos, los cambios que ha vivido su

comunidad y los servicios que tiene, entre otros aspectos.

“Notas del texto: ADescubrir el idoalrespafiole preséntadoers c uel a r
el 6° Taller Nacional con Personal Directivo y Técnico de Educacién Preescolar. Del 22 al 25 de

noviembre 2010.



Paginal|73

1 Expresion y apreciacion artisticas

La expresion artistica constituye una respuesta a la necesidad de comunicar ideas,
pensamientos, emociones, sentimientos y valores, asi como de manifestar una vision
del mundo personal o colectivo de una manera estética. Es decir, de una forma que
impacte y cautive a los sentidos, pero que también genere reflexiones sobre la
naturaleza humana. Muchas veces se ha creido que lo estético es equivalente a lo
bello, pero existen muchas expresiones artisticas que rebasan este concepto y se
basan en otras caracteristicas (como lo grotesco) para dejar una gran impresion en

los espectadores.

Como producto de la cultura, la expresion artistica es considerada como una
actividad eminentemente humana, que conjuga elementos sensoriales, emocionales,
afectivos e intelectuales. No pocas veces se ha identificado a la expresion artistica
con las denominadas bellas artes (musica, pintura, arquitectura, escultura, danza,
Opera, teatro, literatura), pero también forman parte de ella el cine, la fotografia, la
ceramica (fabricacion de objetos de loza, porcelana y barro), la orfebreria (trabajo
sobre utensilios 0 adornos de metales), la pantomima (representacion basada en
gestos y ademanes, sin el uso de la palabra hablada), la produccion de artesanias y

muchas actividades mas.

El desarrollo de la expresion artistica comienza desde los primeros meses de vida.
Los bebés lloran, rien y emiten sonidos guturales; juegan con su cuerpo, centran la
atenciéon visual y auditiva en objetos coloridos 0 sonoros, reaccionan
emocionalmente ante la muasica y los cantos de sus mamas. La mayor parte de ellos
empieza a crear canciones espontdneas o repitiendo fragmentos de tonadas
conocidas. También exploran sus cuerpos e inician movimientos de las manos y

piernas, algunas veces siguiendo el ritmo de la musica.

Al crecer, pueden unirse al canto de sus hermanos mayores o de sus padres

repitiendo las silabas finales o las palabras que ya saben pronunciar. Cuando van
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aprendiendo a caminar adquieren un mayor dominio de su cuerpo y hacen sus
primeras incursiones en el baile. Imitan sonidos de animales y objetos, representan
situaciones reales o imaginarias y se transforman (en otros personajes) o
transforman objetos (usan un palo como caballo) a través del juego simbdlico. Hacia
los tres o cuatro afios de edad entonan canciones tradicionales de su cultura, pueden
captar si las frases son rapidas o lentas, si suben o bajan de tono, si incluyen pausas

largas o cortas.

A veces se apoyan en instrumentos como trozos de madera, cucharas o latas para
acompafar su canto. Alrededor de los cuatro afios, se interesan por las lineas, las
formas y los colores, lo que les permite desarrollar la sensibilidad estética y su juicio
critico. Si tienen lapices, colores o crayolas a la mano, marcan paredes, suelos, pisos
0 papeles con puntos y rayas que semejan figuras extrafias; la educacion preescolar
debe favorecer la expresion creativa y personal de cada nifio (o que siente, piensa,
imagina y puede inventar) y la apreciacion de producciones artisticas, ofreciendo
oportunidades para que los alumnos elaboren sus propios dibujos e inventen sus
canciones, hablen de lo que hicieron ellos y sus comparfieros, asi como otras

personas.

Como lo sefiala el Programa de Educacion Preescolar vigente, las actividades
artisticas contribuyen a su desarrollo integral porque mediante ellas: expresan sus
sentimientos y emociones, aprenden a reconocer gque pueden expresar y manejar
sentimientos negativos y de gozo a través de una accién. Practican y avanzan en el
control muscular y fortalecen la coordinacion visual y motriz, aprenden a utilizar
instrumentos (tijeras, brochas, pinceles, crayolas, titeres y otros objetos), habilidades

gue favorecen el desarrollo de otras mas complejas.

Desarrollan las habilidades perceptivas (forma, color, lineas, texturas) como
resultado de lo que observan, escuchan, palpan, y tratan de representar a través del
arte (pintando, dibujando, cantando, bailando, modelando, dramatizando).Tienen
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oportunidad de elegir (qué color usar, cdmo construir un mufieco guifiol, un juguete),
cOmo pegar piezas de barro entre si y tomar decisiones. Desarrollan la idea de que a
través del arte se trasmite la cultura. Cuando tienen oportunidad de apreciar arte del

pasado, se pueden también formar una idea de sus origenes y de ellos mismos.

Experimentan sensaciones de éxito. En virtud de que el arte es abierto a quien lo
crea, todos los nifios experimentan la satisfaccién de sus producciones. Por ello las
actividades artisticas son particularmente valiosas para los nifios con necesidades
educativas especiales. Para trabajar el desarrollo de las competencias en este
campo formativo, es indispensable generar espacios dentro del aula especificos para
las actividades de produccion y apreciacion artistica tomando en cuenta las
caracteristicas de los nifios. Ellos necesitan espacios para cantar, escuchar muasica
de distintos géneros, bailar, interpretar diversos papeles, observar obras pictoricas y
escultoricas (producciones de la comunidad, nacionales e internacionales a través de
estampas e impresos). A esos espacios deben acudir de manera espontanea, porque
mas les gusta, les llama la atencion o se sienten mas a gusto. Y deben contar con la
mayor cantidad posible de materiales: papel, colores, pinturas, pinceles, instrumentos
musicales, arcilla, diversos articulos (vestidos, capas, sombreros, barbas, bigotes,
paraguas, bastones, etc.) para disfrazarse de diferentes personajes y crear obras en
las que dejen huella del reconocimiento de si mismos, de lo que observan en su

entorno y les es significativo.

Fomentar estos procesos creativos enriquece su lenguaje, desarrollan la capacidad
de percibir el color, la forma, el ritmo, la armonia, la memoria, la atencion, la escucha,
la expresion corporal y la interaccion con los demas. Como puede apreciarse, las
expresiones artisticas son muy variadas, y pueden brindarte algunas actividades que
te ayuden a generar tus propias ideas, pues el campo es tan variado y creativo que
los niflos podran poner en juego todas sus habilidades y gusto por las artes: pintura,
escultura, muasica y el baile, sin olvidar el rescate de las producciones culturales y

linguisticas propias de las comunidades.
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La construccién de la imagen corporal en los nifios se logra en un proceso en el que

van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse, desplazarse y
comunicarse a través del cuerpo, y para controlarlo (por ejemplo, en el juego Al as
estatuaso. Estas capacidades de usemotionesl y au
y movimiento de su cuerpo) se propician, sobre todo, mediante la expresion corporal

y el juego dramético.

En el juego dramatico los nifios integran su pensamiento con las emociones. Usando
como herramienta el lenguaje (oral, gestual, corporal), son capaces de acordar y
asumir papeles, imaginar escenarios, crear y caracterizar personajes que pueden o
no responder a las caracteristicas que tienen originalmente (en la vida real, en un
cuento). En las actividades teatrales confluyen la musica, la plastica, la danza, la
literatura, estas posibilidades se logran a partir de la organizacion del trabajo con los
nifos, se trata de que ellos participen en la elaboracion del escenario, en la
distribucion de papeles, la confeccion del vestuario o de los personajes (que pueden
ser titeres) y no solo que participen en la puesta en escena. La apreciacion de obras
de arte por parte de los nifios y de diversas experiencias estéticas enriquece sus
propias producciones, favoreciendo la construccion de la autonomia. Es posible que,
ante la reproduccion de algun cuadro, los primeros comentarios de un alumno sean
enumeraciones como: hay arboles, una casa, un perro, flores; a través de nuevas
preguntas formuladas por el instructor comunitario (¢, donde estan los arboles?, ¢son
todos iguales?, ¢ qué los diferencia? etc.), los nifios podran descubrir y describir mas

cosas y darle sentido a lo que miren.

Conforme se vuelven mas observadores de su entorno, descubriran cambios en la
naturaleza como el color del cielo a diferentes horas del dia, qué pasa si sale el sol
cuando esta lloviendo, el color del pasto o de las plantas en cada época del afio y los

tipos de flores que hay en las distintas temporadas del afio.
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La oportunidad que se brinde a los nifios para manipular materiales diversos (arcilla,
arena, masa, pinturas, pinceles) para la creacion personal como ellos quieran y a su
ritmo permite que vayan descubriendo la diversidad de efectos que pueden lograrse
(mezclando colores, produciendo formas). También van adquiriendo gradualmente
habilidades para manejar con mayor facilidad las herramientas de la expresion
plastica, asi como de diferentes técnicas basicas para su produccion (pintar con los
dedos, con pincel, crayola, entre otras). Francesco Tonucci comenta la importancia

de poner en contacto a los nifios con diversos tipos de materiales reales.

1 Desarrollo fisico y salud

El desarrollo fisico se refiere a las transformaciones que se presentan en la
estructura, el pensamiento y el comportamiento de una persona a través del tiempo,
debido a la influencia de factores ambientales y biologicos. Se considera un proceso
en el que intervienen la informacion genética de cada individuo, la alimentacion, la
higiene y el cuidado personal, la situacion emocional, el medio ambiente y la
prevencion de riesgos (estos factores afectan el rendimiento escolar). Todos ellos
pueden influir o ser determinantes para la salud de las personas, en este caso los
nifios preescolares; por ello es fundamental llevar a cabo actividades que favorezcan

el logro de los aprendizajes que fomenten la educacion para la salud.

Los nifios en edad preescolar muestran mas interés por conocer todo lo que les
rodea; les agrada investigar, encontrar soluciones a las preguntas que se plantean,
integrarse y participar en las actividades de juego, por esta razdn deben
aprovecharse estas capacidades para trabajar en este campo formativo los aspectos
de promocién de la salud y los de coordinacién, fuerza y equilibrio (capacidades

motrices).

Reconocer que los nifios llegan al preescolar con distintas habilidades motoras, y
que debe trabajar con ellos actividades que favorezcan los aprendizajes que ya

poseen y aprovechar la variedad de superficies y formas que existen en la
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comunidad (monticulos de tierra, pendientes, senderos, entre otros) para propiciar
situaciones de aprendizaje o0 juegos colectivos que permitan a los alumnos moverse
con libertad (correr, saltar y desplazarse) o permanecer quietos durante un tiempo.

Es importante sefialar que el progreso de las habilidades motrices no esta sujeto solo
a las actividades de ejercicios fisicos (boleado o rellenado con semillas, calcar
figuras preestablecidas) sino también a actividades que requieren de su intelecto

(construir pequenias torres o juguetes, armar y desarmar rompecabezas, entre otros).

También en otros campos formativos donde se propicia el desarrollo fisico de los
nifos; por ejemplo, el baile o la dramatizacion, la expresion plastica (mediante el
dibujo, el modelado, la pintura), los juegos de exploracion y ubicacion en el espacio,
la experimentacion en el conocimiento del mundo natural, entre otras muchas. El
desarrollo fisico y la salud personal integran aspectos basicos que permiten a los
nifos tomar conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse

saludables y para participar en el cuidado y la preservacion del ambiente. Respecto

de | a salud | a Organizaci-n Mundi al de

completo de bienestar, metal, fisico y social y no sélo como la ausencia de
afecciones o ¥ Brfeeprersecthnse pusde promover la salud a través
de actividades (desayuno, aseo, recreo, situaciones didacticas, entre otros) en las
gue se ofrece una gran variedad de experiencias para la educacién y prevenciéon de

la salud.

También es necesario que los nifios comprendan que todos deben participar en el
cuidado del medio ambiente, con pequefas acciones como: campafnas de reciclado,
siembra de arboles, entre otras. EI campo formativo contribuye a que los nifios
comprendan y reflexionen por qué es importante practicar medidas de seguridad, de

salud personal y colectiva; y que aprendan a tomar decisiones que estén a su

“Moreno Figueroa, M-nica et al . ( 20a@ido} haciailaFeguidade t o

Material educativo: Reflexionando sobre jévenes y género, Instituto Mexicano de
Juventud/UNICEF/Conmujer, México.

a
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alcance para prevenir enfermedades y accidentes, cuidarse a si mismos y evitar
ponerse en situaciones de riesgo en los diferentes lugares en los que se encuentren
(escuela, familia o comunidad). Para poder propiciar en los nifios el autocuidado, es
importante realizar simulacros, en los que se pongan en juego las habilidades
necesarias que les permitan conocer coOmo actuar cuando se encuentran en una
situacién de riesgo (frente a un desconocido y solos en casa) y prevenir situaciones

dafinas, como el abuso sexual, entre otras.

3.6 Los juegos cooperativos

Son aquellos en los que los participantes dan y reciben ayuda para contribuir a
alcanzar uno o varios objetivos comunes. Jugar con otros Yy no contra otro, lo que
hace que la actividad cooperativa en general y los juegos cooperativos en particular
sean considerados por muchos autores un excelente recurso para promover, el
conjunto de valores que caracterizan a las sociedades democréticas: libertad,
responsabilidad, solidaridad e inclusion.

Las actividades grupales o colectivas implican necesariamente interrelacion entre las
acciones de los participantes. El juego cooperativo se definiria como un juego
colectivo donde no existe ningun tipo de oposicion entre las acciones de los
participantes. En el juego cooperativo, por tanto, todos aunan esfuerzos para lograr

un mismo obijetivo o varios objetivos compatibles.

1 Caracteristicas del juego cooperativo

El juego cooperativo es una actividad liberadora de la competicion, ya que el objetivo
no es superar a los otros sino que todas las personas participen y aunen esfuerzos
para alcanzar una meta en comun. Libera la exclusion, ya que busca la participacion
de todos, su aceptacion, la inclusion en vez de la eliminacion. Libera para crear, al
usar reglas flexibles donde los propios participantes pueden cambiarlas en el
transcurso del juego para favorecer una mayor participacion o diversion, asi como la

posibilidad de elegir participar, de cambiar las normas, de regular los conflictos.



Paginal80

Libera la agresion, dado que el resultado se alcanza por la union de esfuerzos

desaparecen los comportamientos agresivos hacia los demas.

1 El papel de los juegos cooperativos

Se participan por mero placer de jugar y no por el hecho de lograr un premio,
asegura la diversion al desaparecer la amenaza de no alcanzar el objetivo marcado,
favorece la participacion de todos, permite establecer relaciones de igualdad con el
resto de los participantes, busca la superacion personal y no el superar a los otros y
favorece sentimientos de protagonismo colectivo donde todos y cada uno de los

participantes tienen un papel destacado.

| Juegos cooperativos para estimular el desarrollo

Crea las capacidades necesarias para poder resolver problemas en equipo,
fomentan la empatia o sensibilidad necesaria para ponerse en el lugar del otro,
promueve la sensibilidad necesaria para aprender a convivir con las diferencias de
los demés e impulsa las capacidades necesarias para poder expresar sentimientos,

conocimientos y emociones.

1 Elementos significativos que caracterizan el juego cooperativo

En su formulacion, demanda la colaboracién entre los miembros del grupo para
alcanzar un fin comun, planea una actividad conjunta donde todos los participantes
tienen un papel que desarrollar, exige la coordinacion de esfuerzos para superar el
reto comun, permite explorar y facilita la busqueda de soluciones creativas en un
entorno libre de presiones, destaca el proceso sobre el producto e integra al error
dentro del proceso de aprendizaje, elimina la necesidad de enfrentarse a los otros y

excluye la discriminacion.
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1 Diferencias entre juegos competitivos y cooperativos

AfLos juegos competitivos son divertidos

divertidos para todos. En los juegos competitivos se experimenta un sentimiento de
derrota, en cambio, en los juegos cooperativos todos tienen un sentimiento de
victoria. Dentro de los juegos competitivos algunos jugadores son excluidos por falta
de habilidad, en los juegos cooperativos todos participan independientemente de su
habilidad. Otra diferencia entre los juegos competitivos y cooperativos, es que en los
primero se aprende a ser desconfiado, egoista o, en algunos casos, la persona se
siente amedrentada por los otros, mientras que en los cooperativos se aprende a

compartir y a confiar en los demas.

En los juegos competitivos existe divisibn por categorias: nifios-nifias, creando
barreras entre las personas y justificando las diferencias como una forma de
exclusién, en los cooperativos hay una mezcla de grupos que juegan juntos creando
un alto nivel de aceptacion mutua. La ultima diferencia a enunciar, es que en los
juegos competitivos los perdedores salen del juego y simplemente se convierten en
observadores, mientras que en los cooperativos los jugadores participan en los

juegos més tiempo, lo que permite desarrollarsusc apaci d’ades 0.

1 El aprendizaje cooperativo

ARes el empleo did8ctico de grupos red
para maxi mi zar su ‘pBxistola preoupaciéa nde cazlaamiembro
del equipo, no solo por si mismo o por la tarea que debe realizar, sino también por
cada uno de sus comparfieros. Existen evidencias empiricas suficientes para poder

afirmar que los grupos que trabajan de forma cooperativa rinden mas en todas las

' BROTO, F. O. (2001). Jogos cooperativos. O jogo e o esporte como um exercicio de convivencia.
Santos, SP: Projeto Cooperacéo.
7 Johnson, D.W., Johnson, R. T. Y Holubec, E.J. (1999). Los nuevos circulos del aprendizaje. La

cooperacion en el aula y la escuela. Buenos Aires: Aique

u
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areas curriculares, edades y contextos educativos estudiados que los que lo hacen

de forma individual o competitiva.

Otras investigaciones prueban otros beneficios de la implementacion del
aprendizaje cooperativo en las clases, como: i Favor ecer un ceé&li ma pc
gr updmpromover un adeputdédofapmtbdbncen | a mot
alumnado hac2a ef° §rea de estudi 00.

BGHAITH, G.M. (2002). The relationship between cooperative learning, perception of social support,
and academic achievement. System, 30(3), 263-273.

' DENIGRI, M., Opazo, C. Y Martinez, G. (2007). Aprendizaje cooperativo y desarrollo del
autoconcepto en estudiantes chilenos. Revista de pedagogia, 28(81), 13-41.

2 HANZE, M. y Berger, R. (2007). Cooperative learning, motivational effects, and student
characteristics: an experimental study comparing cooperative learning and direct instruction in 12"

grade physics classes. Learning and instruction, 17 (1), 29-41.
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CAPITULO IV PROPUESTA

4.1 Justificacion

Las diferencias individuales en los nifios y las nifias preescolares no deben significar
una desintegracion grupal, es necesario fomentar desde la escuela el aprender a
compartir y solidarizarse con el compafero, sea este igual o diferente; aprender

juntos el arte de convivir.

Dentro del grupo multigrado del CAIC (Centro de Asistencia Infantil Comunitario)
Jardin de Niflos fJosef aDbo@drtniganed® de | ld&Rodeoomuanicipio
de Coeneo, Michoacén., no todos los nifios y las nifias aprenden igual, ni a la
misma velocidad. Existen grandes diferencias en los conocimientos de cada
miembro del grupo, a pesar de que han recibido las mismas explicaciones, hecho las

mismas actividades y ejecutado los mismos ejercicios.

Como consecuencia, nace la inquietud de realizar una propuesta pedagdgica de
accion docente, orientada a promover la colaboracién e integracion de niveles de
aprendizaje en los infantes que lleve a propiciar la convivencia, compafierismo y
cooperacion; a través de actividades ludicas ddénde se realice una tarea en comun,

se pueda sentir satisfaccion y reconocimiento y se entienda la perspectiva de otros.

Los nifios preescolares, aun a su corta edad ya cuentan con saberes acumulados y
estan en condiciones de aprender habilidades necesarias para convertirse en
integrantes participativos y cooperativos de una sociedad democratica; se pretende
gue el grupo trabaje conjuntamente de forma coordinada para resolver las tareas
académicas y profundizar en su propio aprendizaje; una iniciativa critica de cambio
que permita ofrecer respuestas de calidad al problema de estudio; que se

implementara durante el primer semestre del ciclo escolar 2013-2014.

dad

d e
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4.2 Propésito

Propiciar juegos did4cticos, cognitivos y motores para la cooperacion en el aula.

4.3 Objetivos

Fortalecer lazos de convivencia, compafierismo y cooperacion en los nifios y las

nifas delgrupomulti gr ado del Jard2zn deDOm¥yogueddoseé¢
comunidad del Rodeo municipio de Coeneo, Michoacan; que permita el desarrollo

de habilidades cognitivas, motoras, y al mismo tiempo mejore la comunicacion.

4.4 Metodologia

El ciclo de un proyecto de innovacion docente integra todo el proceso de
investigacion, le da organizacién y coherencia, se inicia desde la problematizacién de
la practica docente hasta llegar a la formalizacion una propuesta pedagdgica propia,
pasando por la construccion del diagnéstico pedagdégico y la alternativa innovadora al

problema, su puesta en marcha, su evaluacion y conclusion.

El proyecto de innovacién docente es la herramienta a través de la cual se construye,
fundamenta y desarrolla de manera planeada y organizada la innovacion, con lo que

se pretende participar en la transformacion del quehacer docente.

El proyecto de innovacion docente consta de cinco fases:

1.- Eleccion del tipo de proyecto apropiado: problematizacién (diagnéstico y
planteamiento) se inicia con la identificacion de un problema particular de la practica
docente; asi como el analisis y decision sobre cual es el tipo de proyecto mas
apropiado para darle respuesta al problema planteado; los proyectos a considerar

son tres.

Proyecto de intervencidén pedagogica; una iniciativa teérico-metodoldgica que aborda

problematicas vinculadas a los procesos de ensefianza- aprendizaje de contenidos
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escolares. Orientado a la necesidad de elaborar propuestas con sentido mas
cercano a la construccion de metodologias didacticas que impacten directamente

en los procesos de apropiacion de los conocimientos en el salén de clases.

Proyecto de gestion escolar; una propuesta de intervencion teérica y metodoldgica
fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la educacion, via transformacion del
orden institucional y de las practicas institucionales. El orden institucional vy las
practicas institucionales impactan significativamente la calidad del servicio educativo
gue ofrecen las escuelas. Gestionar un orden institucional mas apropiado para un
servicio de calidad, a partir de modificar de forma intencionada las practicas
institucionales que se viven en la escuela mediante la construccién de proyectos de

gestion escolar.

Caracteristicas del proyecto utilizado; accion docente como herramienta tedrico-
practica para conocer y comprender un problema significativo de la practica
docente. Permite pasar de la problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la
construccion de una alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuestas de
calidad al problema de estudio, ofrece una alternativa al problema significativo para
alumnos, profesores y comunidad escolar, que se centra en la dimensién pedagoégica

y se lleva a cabo en la practica docente propia.

2.- Elaboracion de la alternativa de innovacion: recuperacion de los elementos
tedricos y contextuales pertinentes, estrategias de trabajo y plan para la puesta en

practica de la alternativa y su evaluacion.

3.- Aplicar y evaluar la alternativa: poner en practica la propuesta disefiada, formas
para el registro y sistematizacion de la informacion, asi como la interpretacion de la

informacion y reporte de resultados.
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4.- Elaborar la propuesta de innovacion: contrastacion del problema, de los
elementos tedricos contextuales y estrategias de trabajo, con los resultados de la
evaluacion de la alternativa. En este apartado se rescatan los elementos que

impactaron tanto en el proceso como en los resultados.

5.- Formalizar la propuesta de innovacion: es la elaboracion y presentacion del
documento final. Este trabajo significa la organizacion y estructuracién definitiva del

contenido con calidad comunicativa.
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Numero Nombre de la actividad Fecha de aplicacion
1 Viajando en tren 04 Septiembre 2013
2 Hagamos teatro 18 Septiembre 2013
3 Cuido el ambiente 08 Octubre 2013
4 Crear una leyenda 07 Noviembre 2013
5 Cuidemos nuestra salud 02 Diciembre 2013
6 Bailar y cantar 16 Diciembre 2013
7 Historias en cadena 8 Enero 2013
8 El rompecabezas 28 Enero 2014
9 Aprendo contigo 11 Febrero 2014
10 Rally Infantil 25 Febrero 2013
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4.6 Actividades

Secuencia didacticafi Vi aj and o (veranexoB)e n 0

Propoésito: Lograr que los infantes aprendan a cooperar con sus compafieros y
compairieras.

Campo formativo: Desarrollo personal y social (relaciones interpersonales)
Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizajes esperados: Que identifique que los seres humanos somos distintos y
que la participacion de todos es importante para la vida en sociedad.

Tiempo: 35 minutos

Material: Tambor

Actividades de inicio: Se invita a los nifios y a las nifias para que salgan del salén
declasesyse ubiqgue dentro del patio escol ar,
reunidos todos en el lugar acordado, se tomaran de las manos y formamos primero
un circulo grande y después un circulo pequefio, entonando esta frase un circulo
grande, un circulo pequefio hasta lograr la disposicion de todos los alumnos y
alumnas para llevar a cabo el juego. Se les indica sentarse en el piso e iniciar con
una lluvia de ideas ¢Quién conoce el tren? ¢Como es? ¢ Qué hace?, dejar que cada
uno de los nifios y las nifias expongan lo que saben y conocen. Después de que
todos y todas hayan participado con sus conocimientos previos.

Desarrollo: Se pide formar una fila e irse tomarse de la cintura con las dos manos,
hasta lograr formar un trenecito humano, en donde cada uno es un vagon de tren
gue deberd mantenerse junto a los demas y moverse al mismo ritmo y en diferentes
velocidades (rapido, lento, alto, siga). La meta es lograr que el tren no se deshagay
que los vagones no choquen; mientras, la educadora les indica los ritmos,
velocidades y sonido con la ayuda de un tambor.

Cierre: La actividad se concluira con una felicitacion para todos y todas por haber
formado un lindo tren, el cual se logrd, gracias a la participacion y disposicion que

presentaron.
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Puntos a evaluar: Se evaluaréa la capacidad del grupo para mantenerse unidos y la
coordinacion de movimientos que manifiesten. Asi como la participacion e interaccion

dentro del juego.

Evaluacion
Participacion e Responsabilidad Trabajo en
Colaboracion
Nombre interaccion compartida equipo
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticafiHagamos teatr o0

Propdsito: Fomentar la cohesion grupal a través de una representacion teatral.
Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas (Expresion dramatica y
apreciacion teatral)

Competencia: Expresa, mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones
reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

Aprendizajes esperados: Participa en el disefio y la preparacion de la puesta en
escena de obras creadas por el grupo.

Representa una obra sencilla empleando sombras o titeres elaborados con
diferentes técnicas.

Tiempo: 3 dias.

Material: Laminas con imagenes alusivas al teatro, pizarrén, cinta adhesiva, hojas
blancas, crayones, colores, lapices, calcetines, hilo, agujas de plastico, estambre,
fieltro de diferentes colores, cartulina de diferentes colores, tijeras, cajas de cartén,
pegamento, pompones de colores, ojos maviles, limpia pipas, tela, grabadora, cd
(musica del ambiente).

Actividades de inicio: Se solicita a los nifios y las nifias del preescolar situarse en
una silla frente al pizarrén, para que puedan observar una secuencia de laminas
alusivas a la actividad artistica del teatro (las laminas contienen imagenes de
inmueble, escenario, actores, vestuario, publico y obras de teatro) en cada
presentacion, se cuestionara a los infantes a cerca de lo que conocen de la imagen;
dejando que expresen libremente sus vivencias. Posteriormente se hace una
socializacion dentro del grupo bajo las siguientes preguntas ¢Les gustaria
representar una obra de teatro? ¢ Como les gustaria que se llamara? ¢ Cudles serian
los personajes? Escribir en el pizarron las propuestas del grupo y seleccionar una
historia que ya conozcan o inventar una historia de situaciones de su vida cotidiana,
también decidiran de qué forma la van a representar, cuales seran los personajes y
técnica para elaborar los titeres, dia de la presentacion y la anotacién de la misma en

el calendario.
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Desarrollo: Una vez seleccionada la obra y los personajes, se reunira al grupo de
nifias y nifios para dibujar a los protagonistas de la obra y asignar el nombre a cada
uno de ellos dentro de una hoja blanca, haciendo uso de lapices, colores, crayones y
marcadores. Los personajes se crearan mediante la técnica de calcetin, cada
alumno y alumna se guiara de su dibujo para elaborar su titere que le servird para
representar la obra de teatro. Habiendo terminado los titeres, se adecuard un
escenario con cajas de carton, tela y mobiliario existente en el preescolar (mesas y
sillas). También se trabajara la memorizacion de dialogos, ensayos de la
presentacion y se concluira con la puesta en escena de la obra.

Cierre: Sentarse en el piso y comentar con los alumnos y alumnas la experiencia
gue les produjo esta actividad ¢ Les gustd? ¢ Como se sintieron?

Puntos a evaluar: Se evaluara el didlogo y la imaginacién de la que hagan uso los
infantes durante la representacion teatral y la cohesién grupal que tengan a la hora
de su participacion.

Evaluacion
Cohesion o Imaginacion y _
Participacion o Expresion oral
Nombre grupal creatividad
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticafi Cui do el @ananexe Nt e 0

Propdsito: Lograr que los nifios y las nifias trabajen en acciones sobre el cuidado de
la naturaleza de manera conjunta.

Campo formativo: Exploracion y conocimiento del mundo (mundo natural)
Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra
sensibilidad y comprension sobre la necesidad de preservarla.

Aprendizajes esperados: Propone y participa en acciones para cuidar y mejorar los
espacios disponibles para la recreacién y la convivencia.

Tiempo: 2 dia

Material: Articulos de jardineria (pala, rastillo y regadera), tierra fértil, botella de
plastico, arena, piedras y arboles (cedro).

Actividades de inicio: Se hara una breve explicacion al grupo multigrado sobre las
diversas acciones que se pueden llevar a cabo para cuidar el ambiente; medidas
para aplicar en casa (uso racional del agua), escuela (reforestacion) y comunidad (no
tirar basura), entre otras actividades. Establecer acuerdos sobre lo que pueden hacer
como grupo para la conservacion del medio natural y como se puede colaborar
para un beneficio comun.

Desarrollo: ElI grupo multigrado reforestard las areas verdes del preescolar,
haciendo hoyos con la pala, colocando el arbol, juntando el resto de la tierra con el
rastillo o con las manos y regar el arbolito con agua. Posteriormente elaboraran un
terrario con ayuda de la mitad de una botella de plastico, tierra, arena y piedras. Por
altimo colocaran arboles (cedros) dentro de la botella que servira para remplazar los
arbolitos que se vayan estropeando.

Cierre: Se establecera un rol de cada integrante del grupo multigrado para cuidar y
regar los arboles sembrados y se registrara dentro del calendario.

Puntos a evaluar: Que los alumnos y alumnas adquieran la responsabilidad como
grupo de cuidar su entorno natural cercano y participen en actividades a favor del

medio ambiente.
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Evaluacion
Responsabilidad | Resolucién de Cuidado del o
_ Participacion
Nombre compartida problemas entorno natural
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticafi Cr e ar u n a (vérangxe 8d a 0

Propdsito: Acercar y motivar a los alumnos y alumnas para que exploren y
produzcan literatura infantil (leyendas) de manera conjunta.

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion (Lenguaje escrito)

Competencia: Selecciona, interpreta y recrea cuentos, leyendas y poemas, Yy
reconoce algunas de sus caracteristicas.

Aprendizajes esperados: Crea colectivamente cuentos, versos rimados y otros
textos con secuencia logica en la historia, descripcion de lugares y caracterizacion de
personajes

Tiempo: Una semana

Material: Libros de leyendas, hojas de opalina de diferentes colores, papel para
plastificar, camara fotografica, lupas, gafete, cuadernos, lapices, espirales plasticas,
listones de diferentes colores, crayones, marcadores, pegamento, papel cascaron y
hojas de colores.

Actividades de inicio: Solicitar a cinco padres y/o madres de familia que acudan al
preescolar para narrar o leer a los alumnos y alumnas una leyenda que conozcan.
Se cuestionard a los nifios y las niflas de la manera siguiente ¢De qué trato la
leyenda? ¢Cudl era el personaje principal? ¢Ustedes conocen alguna leyenda? con
la finalidad de explorar sus conocimientos previos. Posteriormente se explicara a los
infantes las caracteristicas propias que tiene una leyenda y se formaran dos grupos,
para que cada uno a la vez, realice la produccién de una leyenda en relacién a un
fendbmeno natural de la comunidad. Organizar las actividades a realizar, establecer
tiempos y anotarlas en el calendario.

Desarrollo: Los equipos a trabajar seran dos, asi que cada uno deberéa elegir el
fendbmeno natural que deseen abordar, le asignard un nombre a su leyenda y
recabara informacion dentro de su familia y personas de la comunidad de dicho
fendbmeno. Una vez obtenido la informacion, la compartira con sus comparieros y
comparferas de grupo, visitaran el lugar para tomar fotografias y elaboraran los

dibujos que representen la leyenda (de acuerdo a lo cada uno investigé y verifico que
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existe del fendmeno natural), acomodaran los dibujos siguiendo una secuencia y
formaran su leyenda.

Cierre: Los alumnos y las alumnas compartiran la leyenda con sus comparieros y
comparfieras, asi como la experiencia vivida al conocer y crear literatura infantil
(l eyendas) dentro del escenario fichocol
Puntos a evaluar: La creatividad e imaginacion que presente el grupo al realizar la

leyenda y la expresion oral de la que hagan uso al narrar sus trabajos.

Evaluacion
Trabajo en Creatividad e
Expresion oral Apoyo mutuo . L
Nombre grupo imaginacion
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X

at e
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Secuencia didacticai Cui demos nuef@dranaxo8al udo

Propdsito: Promover y fomentar una cultura de salud en la poblacién atendida
(nifosynifias3-6 afos) a trav®d def d&ntubode sa
Campo formativo: Desarrollo fisico y salud (promocion de la salud)

Competencia: Practica medidas bésicas preventivas y de seguridad para preservar
su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.
Aprendizajes esperados: Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las
manos y los dientes, que le ayudan a evitar enfermedades.

Aplica las medidas de higiene que estan a su alcance en relacion con el consumo de
alimentos.

Atiende las reglas de seguridad y evita ponerse en peligro o poner en riesgo a los
otros al jugar o realizar algunas actividades en la escuela.

Practica y promueve medidas para evitar el contagio de las enfermedades
infecciosas mas comunes.

Comprende por qué son importantes las vacunas y conoce algunas consecuencias
cuando no se aplican.

Tiempo: 8 dias

Material: Papel corrugado, papel crepé, pegamento, tijeras, hojas de colores,
mobiliario (sillas, mesas), estantes, cajas de madera, laminas de promocion a la
salud (comer sano, hacer deporte, vacunarse, lavar frutas y verduras, no introducir
objetos peligrosos en oido, boca o nariz, procurar taparse la boca al toser o
estornudar, comer frutas que contengan vitamina c, lo importante que es cuidar la
salud), cajas de carton, frascos de medicamento (vacios y lavados), cartillas de
vacunacion, jeringas (sin aguja), escoba, recogedor, jabon, sobres de suero vida oral,
pasta dental y cepillo dental, vasos de plastico, agua, espejo y cepillo para limpiar los
zapatos; opalinas de colores, fotografia de cada nifio y papel plastificado.
Actividades de inicio: Indagar conocimientos previos en los nifios y las nifas
sobre el concepto que tienen de la palabra club, mediante las siguientes preguntas
¢Conocen alguna o algunas personas que se reunan para realizar actividades

juntos? ¢Qué hacen? ¢ Les gustaria formar un club de salud?
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Desarrollo: Elegir un nombre para el club mediante una lluvia de ideas y escribirlo
en un cartel. Posteriormente <crear un
reuniones y actividades del grupo multigrado; habra sala de espera, recepcion,
consultorio médico y farmacia. Elaborar un gafete que los acredite como miembros
del club. Se marcara dentro del calendario los dias de reunion, actividades y tiempo
para compartir experiencias.

Se fomentara: el bafio diario para evitar que los microbios y bacterias se queden en
nuestro cuerpo, lavado de manos para que evitar enfermedades estomacales,
cepillado de dientes, con ayuda de canciones infantiles (pimpén y las gotitas de
agua). Promover una correcta alimentacién y evitar la comida chatarra, hacer un
seguimiento de su desarrollo (medirse y pesarse en el Centro de Salud), presentar
cartilla de vacunacion y darles a conocer la importancia que tiene para los nifios y
las nifias estar vacunados (platica impartida por personal del Centro de Salud).
Trabajar la importancia de limpiar zapatos, abrigarse en tiempo de frio para evitar
enfermedades y tomar mucha agua para que su pancita trabaje mejor (hojas
impresas con laberintos y dibujos para colorear).

Cierre: Firmar un pacto de honor (huellas de mano, usando pintura de colores)
donde prometan lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, comer
los alimentos limpios y no jugar con objetos peligrosos. Permitir a los infantes jugar
l i bremente dentro del escenario ACl ub

Puntos a evaluar: Durante esta actividad se tomard como evaluacion la
participacion y compromiso que manifiestan los nifios y las nifias en las actividades
sobre el cuidado de su salud. También sera observado el juego simbdlico que

manifiesten dentro del escenario de trabajo.

ugart
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Evaluacion
o _ Trabajo en Juego
Participacion Compromiso _ _ _
Nombre conjunto simbdlico
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didactica iBai | ar Yverarexotl@r o

Propdsito: Fomentar la union grupal mediante el canto y baile de diferentes ritmos
musicales.

Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas (expresion y apreciacion
musical)

Competencia: Expresa su sensibilidad, imaginacién e inventiva al interpretar o crear
canciones o melodias.

Aprendizajes esperados: Interpreta canciones Yy las acompafa con instrumentos
musicales.

Tiempo: 3 dias

Material: Cd, grabadora, panderos, xil6fono, maracas, microfono, cascabeles,
guitarra, ropa y accesorios (lentes, sombreros, pelucas, zapatos).

Actividades de inicio: Comentar a los nifios y las nifias que van a realizar la
interpretacion de una cancion, mediante el baile y el canto de la misma, pero
necesitan elegirla entre todos y todas, también van a elegir y proponer los pasos de
baile de forma grupal. Ensayar la letra de la cancion, movimiento de los instrumentos
musicales, ropa, accesorios y la coreografia del baile.

Desarrollo: El dia de la presentacion invitar a los padres/madres de familia para que
observen la participacion de sus hijos e hijas. Acondicionar el escenario dentro del
salén de clases, elegir libremente ropa y accesorios, poner la pista musical y
dejarlos actuar acorde a lo planeado; salir al patio escolar y deleitar nuevamente a

los padres de familiacondos bai |l es m8s uno del estado

otro del estado de Sinaloa fAToro Mambo.

Cierre: Dar un espacio después de la presentacion para que los padres y madres de
familia feliciten a sus hijos e hijas. Posteriormente compartir un pequeiio el refrigerio.
Puntos a evaluar: La evaluacion consistira en observar la creatividad y trabajo en

grupo durante la interpretacion del baile.

de
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Evaluacion
Trabajo en
Creatividad Participacion _ Convivencia
Nombre conjunto
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticai Hi st or i as (genanexalle na o

Propdsito: Fomentar un espacio de encuentro, comunicacion y colaboracion

mediante la narracion de un cuento.

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion (Lenguaje oral)

Competencia: Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion

oral.

Aprendizajes esperados: Narra anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas
siguiendo secuencias de sucesos.

Tiempo: 25 minutos

Material: Cuent o: Bedf ord, Davi d. ALos cocodril o
Bolam, Traduccion: Carmen Diana Dearden. México 2007. Ed. Ekaré (Libros del

Rincoén)

Actividades de inicio: Se les informa a los y las nifias que entre todos van a contar

un cuento en cadena ||l amado ALos cocodril os
Desarrollo: Posteriormente se pedira a los alumnos y alumnas que se sienten en
c2rculo para ir narrando | as i m8genes del c
por turno ira continuando la narracion, hasta finalizar la historia.

Cierre: Preguntar ¢Qué les parecio la actividad?

Puntos a evaluar: Expresion oral de la que haga uso cada infante al describir la

historia, también se tomara en cuenta el respeto de turno, atencion y coherencia que

manifiesten durante la actividad.
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Evaluacion
Respeto de
Atencién Expresion oral Colaboracion
Nombre turno
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No

Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didactica il E | r o mp e c(aeh anexa )

Propdsito: Apoyar a los nifios y las nifias para que desarrollen una relacion positiva
con sus companeros y companeras.

Campo formativo: Desarrollo personal y social (relaciones interpersonales)
Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizajes esperados: Muestra disposicion a interactuar con nifios y nifias con
distintas caracteristicas e intereses, al realizar actividades diversas. Apoya y da
sugerencias a otros.

Tiempo: 30 minutos

Material: Cartulina grande, crayolas de diferentes colores y tijeras

Actividades de inicio: Se informa a las y los nifios que se va a realizar un mural
entre todos. Cada uno va a dibujar dentro del espacio (cartulina) lo que quiera.
Desarrollo: Proporcionar el material necesario y dejarlos elaborar el mural, haciendo
hincapié en lo agradable que es trabajar todos juntos. Dejar que las y los nifios
comenten lo que han dibujado. Una vez que las nifias y los nifios terminen de dibujar
y todos admiren el resultado. Se les comenta que ahora van hacer un rompecabezas,
procediendo a recortarlo en piezas grandes, para que los infantes puedan
manipularlas. Cuando se termine el recortado se pedira a los alumnos y alumnas que
armen entre todos el rompecabezas, asi como que localicen en dénde esta lo que
dibujaron.

Cierre: Comentar lo divertido que es compartir con los demas un juego y crear
relaciones significativas. Guardar el rompecabezas en una caja de cartbn para armar
y desarmar cuantas veces quieran posteriormente.

Puntos a evaluar: La creatividad que presenten al dibujar, la interaccion y dialogo
que tengan durante el trabajo, asi como el respeto que exista entre compareros y

compafieras en cuanto al espacio de trazado.
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Evaluacién
Interaccion Respeto Creatividad Diélogo
Nombre
Escala Escala Escala Escala
del alumno
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticafi Apr end o dverranekod®) o

Propdsito: Desarrollar actividades entre nifios y nifias, mayores con los mas
pequefios para establecer vinculos de confianza y apoyo entre ambos.

Campo formativo: Desarrollo personal y social (Identidad personal)

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad
hacia las cualidades y necesidades de otros.

Aprendizajes esperados: Apoya a quien percibe que lo necesita.

Tiempo: 45 minutos

Material: Rompecabezas, memorias, bloques de construccion, hojas impresas para
colorear, crayones, colores, hojas de papel bond, pintura, hojas de opalina,
marcadores y lapices.

Actividades de inicio: Formar parejas nifios y nifias mayores (cinco afnos, tercero
grado) con nifios y niflas que tengan tres y cuatro afios (primero y segundo grado),
proponer que los alumnos y alumnas mayores ayuden a sus comparferos durante

las actividades, pero después cambiaran los roles.

Desarrollo: Los nifios mayores ayudaran a sus compaferos pequefios a hacer un
dibujo en grandes hojas de papel. El nifio o nifia mas pequefa dice lo que quiere
dibujar y el mayor le ayuda a trazarlo. Se les proporcionara un rompecabezas para
que lo armen entre ambos; asi como un juego de memorias, Trabajaran juntos para
construiran bloques, los nifios y nifias pequefios seran guiados por los mayores al
pintar y comer su almuerzo. Serie de actividades donde el nifio o nifia pequefio tenga

que recurrir al apoyo del mayor para lograr la actividad y viceversa.

Cierre: Indagar a los nifios y las niflas mayores lo siguiente: ¢Qué les parecio
ayudar a otros companeros? ¢ Se sintieron importantes? ¢ Qué aprendieron de esto?
Hacer tarjetas de agradecimiento (dibujo) comentando lo satisfactorio que es ayudar

a alguien mas, asi como que lo ayuden a uno.
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Puntos a evaluar: participacion y reciprocidad que presente los nifios y las nifias, asi

como la confianza y autoestima que se genere en los infantes al término de las

actividades.
Evaluacion
Participacion Confianza Reciprocidad Autoestima
Nombre
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X X
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Secuencia didacticafi Ra |l | y i(verfarzexotld) | o

Propdsito: Estimular habilidades motrices y fisicas en los nifios y las nifias
preescolar, asi como la integracion grupal y la solidaridad entre comparieros.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud (Coordinacién, fuerza y equilibrio)
Competencia: Mantiene el control de movimientos que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados:

Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes del cuerpo.
Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar,
correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre
0 en espacios cerrados.

Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un
tiempo determinado.

Acuerda con sus comparfieros estrategias para lograr una meta que implique
colaboracién en el juego.

Tiempo: 2 horas

Material: Palos de escoba, guayabas, estambre, cuerdas, globos, pelotas, escalera,
cajas de carton, balones, colchonetas, aros y conos de plastico, sillas y mesas.
Actividades de inicio: Conformar dos equipos (asignar un nombre a cada equipo) y
dar instrucciones de las actividades que van a realizar (recorrido de revelos) librando
obstaculos, permitir que los nifios y las nifias platiguen sobre las estrategias que
pueden utilizar durante las actividades.

Ejecutar movimientos ligeros del cuerpo con la intencidbn de acondicionarlo
(calentamiento)

Desarrollo: Los primeros dos participantes, uno de cada equipo, se colocan en la
|l 2nea de salida a | a cuenta de 1erouhgserd
comer una guayaba con la boca, sin usar las manos, la guayaba estara colgando
sobre un palo horizontal y sujetada con estambre, el primer nifio o nifia en terminar,
tocard la mano de su comparfiero o compafiera que hara una carrera de caballos

usando un palo de escoba, al terminar, dara la salida a la tercera prueba que radica

M-
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en caminar sobre una cuerda recta sobre el piso sin perder el equilibrio, . El
recorrido contindia con el rompimiento de cinco globos llenos de agua (romper con
los gluteos) sobre una silla. La prueba nimero cinco sera pasar pecho tierra bajo un
puente, al finalizar esta actividad, el siguiente competidor o competidora rodara una
pelota con las manos hasta llegar a un lugar determinado. La penultima prueba es
subir y bajar una escalera y para finalizar el recorrido tendran que patear una pelota y
meterla dentro de una porteria y dirigirse a la meta final.

Cierre: Tomar un espacio de reposo y posteriormente hacer entrega de medallas a
los alumnos y alumnas para premiar su esfuerzo y participacion dentro del rally
infantil.

Puntos a evaluar: La evaluacion sera sobre la participacién y colaboracion que
presenten los infantes durante la carrera, otro rasgo evaluativo estara en la tolerancia

gue muestren durante el cambio de relevos en las actividades.

Evaluacion
Colaboracion Tolerancia Entusiasmo Participacion
Nombre
del alumno Escala Escala Escala Escala
Si No Si No Si No Si No
Alejandro X X X X
Alexa X X X X
Alexis X X X X
Brenda X X X X
Fernando X X X X
Jason X X X X
Jonathan X X X X
Kimberly X X X X
Guadalupe X X X
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4.7 Evaluacién de la propuesta

La aplicaci-n de | a propuesta de i nnovaci - -n

colaboracion e integracion de nivelesdeapr endi z aj qu® disminuygran @s
manifestaciones de individualismo, egoismoy competitividad; creando un ambiente
de mayor participacion grupal, apoyo y aceptacion entre los infantes del CAIC Jardin
de Nifios Josefa Ortiz de Dominguez.

Logpgbque | os nifos y |l as ni fYas del grupo mul ti
no puedeo Acon ella noo fAmejor s-100 por exf
esper oo, i tsemeprd B echhesion grupal dentro de los juegos libres en

escenarios de trabajo que se realizan de manera grupal (casita, hospital, tiendita,
gimnasio), existe mayor dialogo durante la asignacién de roles y mejor convivencia
dentro del juego, se observa menor exclusion de compafieros o compafieros a
consecuencia de sus niveles de aprendizaje; se ofrecen ayuda entre compafieros y

compairieras.

El impacto de la propuesta se mir0 reflejado en las relaciones sociales dentro del
salon de clase, pero también a nivel comunidad, ya que los alumnos y alumnas que
manifestaban diferencias en niveles de aprendizaje, al no sentirse excluidos por sus
compafieros y compafieras, adquirieron mayor seguridad y autonomia; al contar con
oportunidades de trabajar, jugar, convivir y resolver conflictos acorde a su edad y
niveles de aprendizaje, se desarrollan de mejor manera en sus competencias
escolares ( actos civicos, sociales y culturales) que organiza la escuela el preescolar
junto con los padres de familia y la comunidad.

A raiz de la propuesta de innovacion, se suscito el interés por los padres de familia
para que los nifios y las niflas del preescolar continuaran interactuando de manera
positiva un dia a la semana dentro de un programa denominado SAIS (Atencién
Integral a la Salud) que es impartido en la clinica de la localidad por el personal de

salud y que tiene como finalidad la convivencia sana en las relaciones sociales.
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ANEXOS

Anexo 1

La ubicacion del municipio de Coeneo dentro del Estado de Michoacan.
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Anexo 2
La ubicacion de la comunidad del Rodeo dentro del municipio de Coeneo.
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Anexo 4

Plantilla de personal
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Nombre Comision Grado
Direccion de Asistencia
al Menor en Estado
Dr. Gilda Torres Flores Vulnerable, Directora

Coordinacioén de
Centros de Asistencia

Infantil Comunitarios.

C. Laura Cordova

Téllez.

Presidenta DIF

Coeneo, Michoacan.

Coordinadora

Director y Orientadora

L.P. Lilia Olmos Ceja o Docente
Comunitaria.

Anexo 5

Croquis del preescolar.

Calle Luis Donaldo Colosio S/N
Area de juegos
Sanitario
Vivienda Vivienda

Aula

Areas verdes

Cerro
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Anexo 5
Grupo Escolar

Anexo 5
Secuencia didacticafi Vi aj ando en treno
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Desplazandose en el tren viajero

Anexo 7

Secuenciad i d § cQuidoceal fambi ent e o
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Los nifios y nifias reforestando las areas verdes del preescolar.

Anexo 8

Secuenci a eardudh @t il ey e dao



